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Kvinnoportratt i Bibeln — att finna en forebild
Johan Wikstrom

Under tiden som vi har jobbat med detta andaktshafte kom en diskussion upp mellan mig och
min kollega, Daniel. Vi funderade mycket kring det h&r med forebilder och hur det kommer
sig att manga av oss har svart att tala om att vi ser upp till andra. Jag minns sjalv som ung att
jag hade latt att fa idoler, i mitt fall var det framst tva stycken; det var tva idrottare. Den ena
var rallyforaren Colin McRae, som var férsamlingsmedlem, Lennart Fransson, i veckan for
ovrigt berattade har varit i Vannas och tranat en gang i historien, samt ishockeyspelaren Johan
Davidsson i Hv71. Det var enkelt att se upp till de tva som var sa bra pa mina favoritidrotter,
men det var manniskor som var avlagsna, manniskor jag aldrig traffat. Jag sag upp till dem
enkom till f6ljd av deras prestation och att de pa nagot vis var haftiga.

Nér jag blev aldre kom det dér att férandras och forebilderna forskots till
personer som kom att finnas narmare och narmare. Nu var det sa att jag sag mer till
personlighetsdrag och karaktar. En av dessa var min granne Margit, en kvinna som jag da
trodde var atminstone 90 ar men som jag senare forstatt maste ha varit ungeféar 70 ar da jag
haromaret sag i tidningen att hon fyllt just 90 ar. Margit, som idag inte langre finns kvar pa
denna sidan evigheten, var en verklig forebild for mig. Hon lyssnade till mitt tioariga jag nar
mamma och min styvfar trottnat pa att lyssna. Hon var ratt barsk och korthuggen, knappast
nagon kansloméanniska, men en verklig lyssnare. Ni vet en san dar som man inte ska fraga om
rad om man inte vill ha verkligt raka och tydliga svar; hon verkade inte ha nagot filter mellan
hjarnan och munnen utan sa vad hon tyckte. Hon brydde sig féga om vad andra tyckte om
hennes val, utan gjorde som hon sjalv tyckte. Sanning att s&ga har jag inte pratat med henne
pa kanske tio ar, men om ni bara visste hur ofta jag hor henne siga at mig att inte bry mig sa
mycket om vad andra tycker.

Oavsett om du tror mig eller ej s& &r det sa att vi alla manniskor har forebilder,
vi behdver forebilder att identifiera oss med, for att veta vad vi vill bli men ocksa manniskor
som inte &r forebilder utan snarare tvartom. Att kunna satta ord pa forebilder tror jag ocksa ar
viktigt, inte enbart for dig, utan ocksa pa den som far hora att den ar en forebild. Jag tror att
vi, dar och da, bade sporrar och uppmuntrar varandra.

Nar talade du senast om for en medmanniska att den ar en forebild for dig? Kanske kan det fa
vara en utmaning till dig den kommande manaden, att bade fundera ut och beritta fér en
forebild till dig att denne &r just det, en forebild.

| detta hafte har vi bett ett antal férsamlingsmedlemmar beratta om kvinnliga forebilder, bade
bibliska och egna. Det blev en harlig blandning som jag hoppas kan fa berika ditt andaktsliv
under den kommande manaden. Fér med den kommande helgen, 3 maj, startar vart nya tema:
Kvinnoportratt i Bibeln. Vi kommer under fyra sondagar att djupdyka i fyra kvinnor fran
Bibeln. Vi tror att vi har nagonting att lara av alla fyra och vi hoppas att ocksa du ska finna
minst en ny forebild i nagon av dem. For sanning att sdga har kyrkan historiskt sett varit dalig
pa att lyfta de kvinnliga forebilderna som faktiskt finns i Bibeln - och anledningen till det ar
knappast att de inte finns.

Med énskan om Guds rika vélsignelse over ditt liv.



Och jag ar med er alla dagar till tidens slut
Elin Wredle

Nar jag slar upp ordet forebild star det att lasa: med positiv vardering, efterféljansvart
exempel.

En kvinna som jag inte kanner personligen, men vars liv jag far folja genom
sociala medier har genom sin starka Gudstro &ven starkt min egen relation till Gud och hjalpt
mig att vaga lita pa att Gud alltid &r narvarande. P4 juldagsmorgon forra aret var hon och
hennes familj med om den varsta mardrom man kan tanka sig. Hennes tre manader gamla son
dog i sbmnen. FOr mig ar det omojligt att satta mig in i den situationen och jag kan bara
forestalla mig den saknad och avgrundsdjupa sorg denna handelse inneburit. Trots forlusten
av sonen fanns inga tvivel pa att Gud fanns dar, for att leda och for att trosta. Hon forstod inte
varfor detta hant henne, men hon visste att Gud hade en plan.

Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont, ty du &r med mig, din kapp och din stav gor
mig trygg. (Ps 23:4)

Jag har i mitt liv upplevt kris och férlamande sorg som stundtals lett till att jag vacklat i min
tro. Jag har inte forstatt Guds plan for mig. Men det &r kanske det som &r det stora med
Gud. Att vi, trots att vi inte alltid forstar, vagar lagga vart liv i hans hander, att kdnna hopp
och tillforsikt. Att se varje sak som sker som en avsiktlig hdndelse ledd av honom. Nar jag
tanker pa den kvinna som for resten av livet maste leva med den saknad som ett forlorat
barn innebar, tanker jag ocksa pa den starka tro som bar henne genom prévningar och
kriser. Hur hon dven fortsattningsvis later Gud vara narvarande i vardagen. For henne &r
varje ny dag en dag narmare att traffa sitt barn igen och deras skapare.

Var glada i hoppet, taliga i lidandet, uthalliga i bonen. (Rom 12:12)

Bon

Jag ber for alla manniskor som nu mer an nagonsin behéver kénna din narvaro. Herre,
lagg din trostande hand pa deras axlar. Lat dem som vacklar och tvivlar fa kanna din
karlek och omsorg. Omslut dem och led dem till dig. Amen

Fragor for vidare reflektion
Hur visar Gud dig sin nérvaro?
Hur kan vi vara sakra pa att Gud har en plan for var och en av 0ss?



Med en syster vid min sida
Sara Borgemo

Gud skapade manniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och
kvinna skapade han dem. (1 Mos 1:27)

Den enda som var uttalat kristen i min narhet nér jag var liten var min farmor. Jag férundrades
ver att just hon, en stark och sjalvstandig bondhustru, &nda forlitade sig pa Gud. Hon var
enligt mig vad man pa nagon slags svenska kan kalla; tjurig. Med gladje och en sjélvklarhet
tog hon pa senare ar denna tjurighet och sin rollator som stod pa véagen - for att sjalv sta hart
arbetande med diverse sysslor ute pa garden. Farmor laste ur Bibeln for mig ibland nar jag sov
dver och det hande att jag féljde med till bonhuset i byn.

En annan forebild, ar dven det en slakting. Med talets gava och forklaringar till
allt man kunnat tanka sig har hon kunnat svara pa nastan vad som helst. Huruvida det hon sagt
varit den enda sanningen lamnar vi darh&n, men hon var véldigt entusiastisk och lat trovardig.
Det stélldes ocksa krav pa kallkritik om man kom med ett pastaende. Hon levde efter eget
huvud och hon Iat inte vem som helst bestdmma Gver henne. Trots det och &ven pa grund av
det har jag alltid dlskat henne djupt. PI6tsligt hande ndgonting helt ovantat. Min kallkritiskt
lagda slakting - hade blivit fralst. Jag som forut sprungit efter och nickat at det mesta hon sagt
- kande mig nu mest forvirrad. Vi fortsatte prata mycket &ven efter det och jag forbluffades
over hur sjalvklart allt verkade. Att se just henne slappa taget om sa manga av sina
forestallningar kring livet for att istallet forlita sig pa Jesus — var nagonting som slog upp bade
en och tva dorrar i mitt inre. Kéra nan, det fullkomligt stralade runt kvinnan! Hon férmedlade
kénslor och fick insikter hon aldrig tidigare haft. Jag féljde med till hennes kyrka dér vi dels
spenderade mycket tid pa vart gemensamma intresse, sang och musik. Men ocksa i samtal
bladdrandes bland Bibeltexter. | gymnasiet brottades jag anda med hur jag ville ha det med
Gud i mitt liv. P4 Midgardskolan dar jag borjade fanns en kristen skolgrupp. Det hjalpte
enormt mycket att inte st ensam i min nyfunna tro. Nar jag sedan bytte till Liljaskolan blev
jag nervos. Dar fanns ingen sadan gemenskap. Forsta skoldagen drogs jag i alla fall snabbt till
en tjej i min nya klass. Hon visade sig precis som jag vara troende och &r an idag en av mina
nérmsta vanner. Hela gymnasiet fanns hon nara, hur mycket jag an stallde till med. Hon I&t
mig ocksa veta att sa gjorde dven Gud. Jag fick komma tillbaka. Igen och igen. For varje gang
blev turerna bort fran Gud kortare. Nu i vuxen alder kan jag kdnna att Gud sjalv oftast far vara
den som talar. Sasongsvis ar det forstas anda helt ovarderligt att jag har mina systrar i tron.
Som stdd och i uppmuntran.

Jag pratade for ndgra dagar sedan med en nara van vars hela familj om inte
annat i hjartat raknas till min. Vi har delat mycket, men inte min tro. Forutom min vans
lillasyster, som faktiskt kom till tro i tonaren. Haromdagen beréattade min vén att hon dopt sig,
i en forsamling dar hon bor. Tararna rann, da hon forklarade hur hon sett pa sin lillasyster och
att dven pa mig. Tva kvinnor som hon ansett vara tva sjalvstandiga och intelligenta
manniskor, men som ocksa tror pa Gud. Hon kénde, att om vi kunde slappa taget och lita pa
Guds omsorg, sa ville dven hon gora det.

Bon

Jag ber for méten genomsyrade av den 6msesidiga kérlek och respekt som uppstar nar du
Herre ar den som star i centrum. Tack for att mannen och kvinnan skapades till din avbild.
Att din karlek och nad &r en alltigenom gemensam gava. Tack Herre for att vi genom korset
far vara dig nara. Tack for att du stottar oss nar det bar och raddar oss dar det brister. Herre
hjalp kvinnan att béara mannen. Herre hjalp mannen att bara kvinnan. Amen.



Jesus och kvinnan
Lovisa Askevik

Nar man tanker pa kvinnorna i Bibeln ar det kanske Rut, Ester eller Maria som forst kommer
upp. Det har stora roller i historien. Allra mest Maria. Hon var en ung, fattig kvinna som fanns
i en kultur dar kvinnan var mindre vérd, i ett samhélle dar det var otankbart att Gud skulle
anvanda en kvinna som ett redskap. Gud utvalde Maria trots kulturen som hon kom ifran, till
det viktigaste uppdraget att fa bli Jesus mamma, Guds moder.

Genom Bibeln ser vi att Gud anvander kvinnor for att utféra hans verk. Jag vill
lyfta historien om Rahab, en prostituerad kvinna som fick en stor roll i 6vertagandet av Jeriko.
Detta sker alltsa i Gamla testamentet innan Jesus kommer till vérlden. Vi kan lasa om Rahab i
Josua 2:1-24. Hon omnamns dven i Hebreerbrevet 11:31 och Jakobs brev 2:25. Denna
berattelse har jag burit med mig anda sedan jag laste den for forsta gangen. Rahab hade en
installning i sitt hjarta att hjalpa Guds folk, Gud sag till hennes hjérta, som han gor hos oss
alla. Har vi ratt uppsat i hjartat och ar 6ppna for att tjana Gud spelar det ingen roll vad vi har
for forflutet. Det ar latt att doma ut manniskor utifran vart de kommer fran och hur deras resa
fram till Jesus sett ut. Vi ser kanske bara ser deras bakgrund, livsstil eller beteende.

Lat inte detta sta i vagen for att beratta ditt vittnesbérd. Genom Bibeln kan vi lasa hur Gud
anvander trasiga och syndiga manniskor for att sprida hans budskap om att det finns forlatelse
for alla vara synder. Det finns en ny borjan och en ny start. Tack Jesus!

| den judiska kulturen pé Jesu tid ansags kvinnor vara andra klassens
medborgare och hade fa av mannens sjélvskrivna rattigheter. Jesus kom och raserade alla
sadana barriarer. Tack Jesus! Jesus hade fran borjan en sérskild omsorg for kvinnorna. Han
behandlade alla med respekt.

Har kommer nagra historier dar Jesus moter utstotta kvinnor. Dessa har en personlig betydelse
for mig och det klingar till i mitt hjarta for utsatta kvinnor.

Kvinnan som var otrogen (Joh 8:1-11)

Att bli blottad som den har kvinnan, var saklart jobbigt, skammen blev stor. Vilken underbar
nad att hon da far méta Jesus. Har visar Jesus med karlek, sin forlatelse och samtidigt
fordomer han dom som domer. Med Jesus forlatelse kommer ocksa en férmaning att andra sitt
liv och sitt beteende och inte falla tillbaka i sitt syndamonster. Tank vilket vittnesbdrd denna
kvinna fick.

Jesus och den samariska kvinnan (Joh 4:1-39)
Jesus ser rakt in i denna kvinnans liv. Dar och da borjar hon tro. Det gar inte att délja nagot
for Jesus. Han kan verkligen forandra vara liv och lata det bli ett vittnesbord for andra.

En prostituerad kvinna smorjer Jesus fotter (Luk7:36-50)

Kvinnan visste att det inte var passande for henne att dyka upp pa bjudningen, detta stoppade
inte henne. Hennes karlek till Jesus var sa mycket starkare, an vad andra tyckte om det hon
gjorde. Hon ville fa tjana Jesus utifran tacksamhet. Hon var ju forlaten all hennes synd.

Kvinnorna som foljde Jesus (Luk 8:1-3)

Har far vi aterigen se hur Jesus trotsade den judiska traditionen. Han véalkomnar kvinnorna att
folja honom, att fa hora honom undervisa och fa hjélp att bli fria inte bara fran manskligt
fortryck, utan bli fria fran demoner. Jesus gor ingen skillnad pa oss. Han visar med sin
handling att alla ar lika véarda for honom, oavsett hur det ser ut runtomkring oss (Gal 3:26-29)



Bon
Tack Jesus for din stora karlek. Tack Jesus for att du kom for de fortryckta. Tack Jesus for att
du kan anvanda vem som helst, du ser inte domande pa oss, utan med karlek. Inget forflutet ar

for stort for din forlatelse. Jesus jag ber att mitt liv ska fa bli ett levande vittnesbord.
Amen!

Fragor for vidare reflektion
Hur kan Gud anvanda ditt liv och dina livserfarenheter?
Finns det plats for dessa kvinnor i dagens kyrka?

Hur kan vi som kristna lyfta fram att Jesus redan da, hade en speciell karlek och omsorg till
kvinnan?



Dela kéarlek

Hampus Andersson

Jag ar livets brod. Den som kommer till mig skall aldrig hungra, och den som tror pa mig
skall aldrig nagonsin torsta. (Joh 6:35)

Mormor. Kéra mormor. Jag kan inte med alla ord i vérlden beskriva vad du betyder for mig.
Men vad dr ord? Livet dr det enda som har betydelse. Livets brod ... Rdgbrodet du brukar
baka (som av oklar anledning gar under namnet ”stubbens limpa”) ar det godaste brodet jag
vet. Ar det sirapen? Brodkryddorna? Nej. Det ar karleken. Inte karleken du lagt i bakandet
(jag tror inte att du alskar att baka). Karleken ligger i givandet. Ty sa alskar du ditt barnbarn
att du ger honom av ditt liv. Du delar med dig av allt: hem, mat, pengar, tid — hela livet.
Gastfriheten ar granslés. Omsorgen, varmen, bagaren flodar 6ver. Den som kommer till dig
hungrar aldrig. Det finns alltid sa det réacker och blir tolv korgar 6ver (man far alltid nagra
’stubbens” med sig ndr man ger sig av). Att komma till dig &r att komma hem. Att omfamnas,
att fa en kram. Omslutande, narande (nara ande), livgivande (ar inte Gud minst lika mycket
Moder som Fader?). Delandet ar av kérlek, men det ar ocksa av liv. Vad delas om inte livet?
A inte livet alltid delande, nagot som delas med andra? Tillvaron &r alltid samvaro. Gud &r tre
i en. Isolering ar omanskligt (desto viktigare att vi behaller kontakten med varandra, fastan pa
avstand, i dessa tider.) Livet ar del-ande eftersom vi delar samma ande. Vi delar samma kropp
i Kristus. Och i vart kroppsliga vara delar vi samma skapelse, samma jord, som &r andlig.
Desto viktigare att dela med oss av detta liv, det jordiska livet, och dela med oss av det som
ger liv. Mormor, du ger sa mycket. Du har gett mig s mycket, inte minst stubbens limpa. Du
har gett mig liv. Jag &r Guds barn, och i nattvarden delar jag Kristi blod och Kristi kropp —
livets brod. Men jag ar ocksa, har pd jorden, i denna kropp, min mormors barnbarn. Hennes
blod rinner genom mina adror. Hennes bréd méattar mig och ger mig liv, likt Kristus brod ger
mig evigt liv. Vi har lart oss att ménniskan inte ska leva bara av brod, utan av Guds ord. Men
star verkligen brédet i motsattning till ordet? Ordet blev kétt. Ar inte brodet vi bryter det
forkroppsligade ordet? | Kristus finns ingen motséttning mellan bréd och ord, han &r brédet
och ordets sammanséttning. Livets brdd. Och nattvarden upprepas inte bara varannan sondag.
Varje gang vi delar vart bordsbrod (forslagsvis stubbens limpa) tar vi del av livet och dess
brod. Sa dela, dela, dela ...

Bon

Var Fader och Moder

Tack for brddet vi delar, och livet det ger, som Du ger

Ge oss kraft att dela livets brdd, att dela av karlek, av Din karlek
Ge oss kraft att dela med oss av Ditt meddelande:

att alska varandra, som du har alskat oss

Amen

Fragor for vidare reflektion
Vilka personer i din nérhet ger dig liv?
Hur kan du dela ditt liv med andra?



Att tjdna, liksom vi har blivit tjanade
Fah Srimalee

Jag ar sa tacksam for alla kvinnor som finns som forebilder i mitt liv. Nagra av dem é&r aldre
an jag och nagra ar yngre. Nagra av dem &r ocksa mina personliga vanner. Gemensamt ar att
de alla visar vem Gud &r for mig genom sina satt att leva.

Det finns dock en person som varit med mig pa hela min livsvandring, bade genom
aren och i min andliga utveckling. Det & min mamma. Min mamma och pappa startade for
ganska manga ar sedan en foérsamlingsplantering och har tagit hand om ett tjugotal barn som
bor tillsammans med oss. Nar jag ser tillbaks pa mitt liv kan jag inte vara mer tacksam &n vad
jag ar for att ha fatt vaxa upp med min familj. Min mamma har fatt si manga goda
egenskaper. Hon kan gora det mesta, men hennes frdmsta egenskap ar hennes generositet och
hur hon alltid har nagot att ge. Hon ser alltid till att vi i familjen mar bra och dven om jag
ibland blir frustrerad pa hennes godhet och hjalpsamhet mot andra &r jag framfor allt stolt.
Hon brukar séga att Gud har gett oss olika gavor for att vi ska kunna ge dem vidare och hjélpa
andra. Vad hon gor paminner mig om vad Jesus sager i Matt 20:28:

Inte heller M&nniskosonen har kommit for att bli tjanad, utan for att tjana och ge sitt liv till
I6sen for manga.

Mamma ar valdigt vis och har mycket kunskap. Hon ar ocksa 6dmjuk och har pamint oss barn
om vikten av 6dmjukhet. N&r jag ser pa min mamma sa ser jag inte bara en kvinna som har
uppfostrat mig och ar min mor, utan jag kan ocksa se Gud genom hennes tro, hennes
handlingar och hennes karlek. Jag kan se hjartat av en Guds tjanare. Hon har alltid satt Gud
forst, oavsett vad det handlat om.

I var familj ber vi alltid gemensam morgonbon och kvallsbon. Mamma &r en riktig
bedjerska. Hela hennes liv praglas av bon. Kanske just darfor har hon en sa viktig roll i mitt
eget liv med Jesus eftersom hon sjalv har visat den vagen med hela sitt liv. Hennes liv har inte
bara varit latt, langt ifran, men hon har aldrig gett Gud skulden eller vant sig fran Gud. Istéllet
har hon tackat Gud for vad hon fatt och satt sin tillit till Gud. Hon har visat mig genom sitt
satt att leva att nar vi soker Gud och Guds rike forst sa loser sig det andra ocksa. Det ar det
I6fte som Gud ger oss i Mt 6:33:

Sok forst hans rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa.

Jag kan se hur Gud har varit med pa sa manga olika satt i var familj, ibland pa sétt som vi
varken kunde ana eller rakna med. Min mamma ar min stora forebild eftersom hon far mig att
vilja tjana Gud med hela mitt hjérta och hela mitt liv.

Bon

Gud, tack for att du gett oss ett gott exempel pa hur vi kan tjana varandra. Hjalp oss att bli en
tjanare som du. Paminn oss vad du har gett oss sa vi ocksa ar villiga att ge det vidare. Hjalp
oss att satta dig forst. Hjalp oss att vaga lita pa dig, i vetskap om att du har kontrollen. Amen

Fragor for vidare reflektion
Vilken plats har Gud i ditt liv? Hur tjanar/alskar du, liksom du har blivit tjanad/alskad av
Gud?



Vilken tur att vi kvinnor &r sa bra pa att

uppfostra vara soner till karlar
Ann-Marie Lindgren

Jag ar hos dig, min Gud,

som barnet hos sin mamma.

Jag ar hos dig som fageln i sitt bo.

Jag ar hos dig, min Gud.

Jag ar hos dig, min Gud,

nar natten borjar komma.

Bli kvar hos mig,

sa har jag lugn och ro.

(Margareta Melin, Psalmer och sanger 550)

Jag sdger bara en sak: Tack gode Gud for karlar!

Kvinnor ar trakiga, alltid ska dom stada, laga mat och ta hand om barnen. Inte kan dom sitta
stilla en enda sekund.

Nej, tacka vet jag karlar. Dom kan det har med avkoppling. Dom kommer hem fran jobbet,
kastar sig i soffan och ror inte ett finger forran sporten pa TV borjar.

Kvinnor &r trangsynta. Dom bryr sig bara om bagateller, var man ska bo, lagenhet eller villa,
hur manga barn man ska ha.

Tacka vet jag karlar, dom engagerar sig i de stora fragorna; Kommer Sverige med i fotbolls-
VM? Kommer Duplantis att sla nytt varldsrekord?

Kvinnor &r oforstandiga. Dom inser inte att man ar sjuk nar man har trettionio graders feber.
Nej, dom ska upp i alla fall och laga frukost och se till att barnen kommer till dagis och skola.
Tacka vet jag karlar. Dom hostar en gang och ligger sedan dackade i sangen en vecka och blir
ompysslade.

Kvinnor dr oekonomiska. Dom kan inte handskas med pengar, dom sétter in dem pa banken,
koper klader och mat till familjen eller nya gardiner.

Tacka vet jag karlar. Dom tar pengarna och gar ut och roar sig med grabbarna eller koper en
radiostyrd bil.

Kvinnor inser inte sin begransning. Forst gar dom ut och jobbar i atta timmar, sen gar dom
hem och jobbar atta timmar till. Och sen ska dom leka med barnen och hinna vara vackra och
kanske sova en stund ocksa.

Tacka vet jag karlar. Dom vet vad dom kan och later bli saker dom inte klarar av. Som att
falla ner toalettringen, plocka bort ALLA saker fran bordet efter middagen, eller torka av det.
Vilken tur att vi kvinnor ar sa bra pa att uppfostra vara séner till karlar!



’K&nn igen oro, ge inte upp — min frid ger jag er”
Malin Lagerlof

| forra veckan fick jag luta mig mot denna sang nar dagen kandes tung och i den fick jag dven
uppleva att vila, frid och trygghet bar — kénn ingen oro, ge inte upp...min frid ger jag er”. I
vardagen &r det ofta si for mig, att sangtexter poppar upp” och béar mig genom det som ér.
Jag upplever ocksa att det verkligen &r ndgot visst i sanger och texter som gor att de hjalper
mig att hantera vardagen och de utmaningar som ligger framfor. Detta &r dven nagot som foljt
mig genom livet da jag exempelvis kan minnas hur jag som barn under predikningar gang pa
gang associerade till sanger som jag fick vila i medan orden i predikan var lite for svara for
mig att forsta.

Nér jag till denna text skulle fundera éver kvinnor som varit forebilder fér mig
sd insag jag att det var manga personer som vandrade forbi mig i tanken. Det ar inte bara en
som fungerat som ledstjarna utan snarare individers egenskaper och handlingar som varit
betydande och aven ledande for mig. Jag tanker pa vanliga och hjalpande manniskor, de som
fragat efter mig eller undrat hur det &r, de som har lyssnat och stéllt fragor eller bara funnits
vid min sida nar orden varit fa. Samtidigt med mina funderingar kring detta kom sangen
’kdnn ingen oro...” tillbaka till mig liksom beréttelsen om Marta och Maria (Luk 10:38-42),
tva kvinnor, goda vanner, olika individer men med olika tankar om vad som just da behévdes
och var viktigt.

Jag tanker att den samhéallsnorm och den kvinnosyn som radde da gjorde att det
var fler &n Marta som inte tittade s& blitt” pa Maria nir hon satte sig ner ’bara” for att lyssna.
Hon gjorde inte det som forviintades” av henne men dnda det som i stunden var det ratta. Jag
tanker att vi behover ha henne som forebild, inte minst i en tid nar det rader 6verflod av
information med mer eller mindre stressande fakta. Att mitt i detta kunna satta sig stilla en
stund och lyssna med tanken att just nu ar det lyssnandet till Gud som é&r viktigt — sedan kan
jag ta itu med alla masten och nodvandiga géromal. Just nu tanker jag ocksa att vi fatt en extra
mojlighet att likt Maria reflektera dver livet och varandra. Vi lever pa ett sétt pa avstand men
samtidigt med mer tid och maéjlighet att kontakta varandra, da allt mindre tid kréavs for
forflyttning mellan platser for att hinna i tid till nasta traff eller méte. Samtidigt har vi ocksa
manga i var narhet som onskar lite tid med nagon form av samvaro eller sa.

Jag tror ocksa att vi inte alltid har Marias formaga att ga mot strommen utan allt
for ofta, likt Marta, oroas 6ver det vi tdnker och tror behdver goras liksom vi ar oroliga for att
det vi gor ska bli eller uppfattas fel. Vi vill sa garna vara andra till lags att vi ibland riskerar
att inte gora nagot alls bara for att vi lagger for hoga krav och forvéantningar pa oss sjalva.
Ofta tror jag tyvarr att vi tittar for mycket pa prestationer och det synliga, i tron att det ar det
som réknas, och missar de sma sakerna i vardagen som ibland kan vara de viktigare delarna.
Att just ge sig tid att lyssna in, vaga tro, gora det lilla vi kan och ibland fa se att det faktiskt
kan gora skillnad for nagon annans dag.



Jag fick exempelvis vid ett tillfalle en enkel halsning fran en god van med en
fraga om jag ville prova en gratis prenumeration av tidningen Dagen. Foga anade jag da att en
av artiklarna i tidningen skulle peka pa nagot som skulle visa sig helt avgorande for mitt liv.
Med den halsningen vill jag paminna dig om att inget ar for stort eller for litet, vi vet bara inte
hur Gud har tankt anvanda den lilla tanken som vi far och vad den kommer att leda till, om vi
lyssnar till den. Sa jag vill uppmuntra dig till att likt Maria lyssna lite extra och aven stalla den
dar enkla eller kanske konstiga fragan, ringa ett extra telefonsamtal, skicka ett kort eller nagot
helt annat - for just det kan vara en viktig pusselbit i vart gemensamma livspussel.

Bon
Tack Gud for alla ménniskor som omger oss! Tack - for att du anvéander oss och visar pa din
karlek och omsorg! Hjalp oss - var och en - att vara ditt ljus och salt i varlden fér varandra.

Fragor for vidare reflektion
Minns du ndgon handelse nar nagon gjort nagot litet som haft stor betydelse for dig?
Finns det nagot du tror att du kan gora for nagon annan?



Vikten av att tacka och visa sin uppskattning
Hans Eriksson

Ska vi verkligen skilja pa kvinnliga och manliga forebilder? Ar det en relevant
gransdragning? Jag vet inte, men nar jag tanker pa det inser jag att mina kvinnliga forebilder
inte alltid &r sa synliga, de &r inte de som star i centrum. Istéllet &r de bra pa att upplyfta
andra, mig till exempel. Funderar jag lite till sa inser jag att det verkligen finns manga kvinnor
jag ser upp till, och har sett upp till, genom mitt liv.

Jag tanker givetvis pd min mamma. Hon sa alltid att hon blev ledsen, inte arg,
nar jag brakade. Jag tanker pa min sondagskollarare, hon som gjorde en fin hatt av de
djavulshorn jag ritat pa en kvinna fran en bibelberattelse. Jag tanker pa min handledare pa
scoutledarutbildningen. Hon kladde ut sig till mig i en sketch och jag forstod att hon verkligen
sett mig, och hon bejakade mig. Jag tanker pa min fransklarare som alltid var s imponerad av
vad jag astadkom och som fick mig att lasa vidare, trots att jag inte tyckte om franska.

Och nu, jag tanker pa alla kvinnor jag har omkring mig nu. Mina klasskamrater pa
pastorsutbildningen. Eva* som dr min raka motsats men som jag dnda uppskattar oerhort
mycket eftersom hon blir glad av att se mig. Johanna som &r sa arlig och rak. Marie som ser
det som ingen annan ser. Alva som ger sa manga komplimanger. Till sist tanker jag pa mina
tva storsta forebilder. De ar bada mycket yngre an jag, de gar i gymnasiet. De alskar Jesus och
brinner for att gora hans rike kant. Jag har varit ledare for dem och varit deras forebild. Nu &r
de mina forebilder.

En forebild ar nagon som man vill vara som. Jag vill vara som alla dessa
kvinnor ar, pa olika sétt, men varfor? For att jag tror pa Jesu karleksbudskap, jag tror att det
fungerar. Alla dessa kvinnor har sett mig och bejakat mig, de har velat min valgang och
uppmuntrat mig. De har behandlat mig och andra precis sa som Jesus vill att vi ska behandla
varandra. Till viss del har de format mig till den jag ar idag, genom att visa mig hur det ser ut
nar man lever ut gudsrikeskulturen. Jag vill ocksa leva ut gudsrikeskulturen. Jag vill leva som
dessa kvinnor. Jag vill leva som Jesus.

Nar jag nu skriver detta sa inser jag att det finns manga i mitt liv som jag borde
tacka och visa min uppskattning. Jag har latt att ta ménniskor for givet. Finns det manniskor
du skulle vilja tacka? Manga av kvinnorna jag berattat om &r fortfarande férebilder i mitt liv,
det kanns som att jag borde tala om det for dem. Varfor har jag inte gjort det forut?

Bon

Herre, hjalp oss att se dig i varandra och att se pa varandra med dina dgon. Hjalp oss att
bejaka och uppmuntra varandra och gora gudsrikeskulturen till var naturliga kultur. Lat oss
inspirera varandra till att leva som du gjorde. Amen.

Fraga for vidare reflektion
Har du latt for att tala om for dina forebilder att de &r just dina forebilder?

*Alla namn ar utbytta.



