Att hoppas pa Herren

Detta hopp &r var sjéls ankare
(Heb 6:19)
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Haftet som du nu haller i din hand vill ge dig hopp, paminna dig om det hopp som du redan
har och uppmuntra till att dela hoppet med manniskor runt dig.

Vi ar fortfarande kvar i fastan. Fastan ar den tid pa aret som férbereder oss for pasken och
paminner oss om vart beroende av Gud. Fastan ar 40 dagar och kopplar an till en rad
berattelser i Bibeln som pagar i 40 dagar eller ibland till och med 40 ar: Noa, Mose, Jesus i
oknen eller Jesu tid pa jorden efter uppstandelsen. Fastan pavisar, om nagot, vart beroende av
Gud.

Ordet karantan kommer fran italienskans ord for 40 dagar (quarantena). Likheterna till fastan
ska inte dverdrivas, men denna period vi nu lever i pabjuder sannerligen ocksa till att
paminnas om vart beroende av Gud. Manga av oss har fatt avsta de enklaste av rutiner, sa som
att traffa folk, ga och handla eller ga till jobbet. Manga av oss upplever att vi har mer tid nar
aktiviteter och moten stélls in, men ocksa att behoven av omsorg har fatt tydligare konturer da
var stolthet att klara oss sjalva sa tydligt faller.

Den 27 mars 2020 meddelade statsministern att alla samlingar med fler &n 50 deltagare
forbjuds tillsvidare for att minimera riskerna av virus-spridning. Det paverkar ju dven oss som
kyrka. Tack och lov &r inte den kristna tron beroende av en form, utan bygger pa vetskapen
om att Gud blev manniska. Gud inkarneras ocksa i var tid och i den situation som nu rader.
Gud ér en kreativ Gud och har ju lovat att vara med oss alla dagar till tidens slut. Att fira
gudstjanst &r ett uttryck for vart gudsberoende. Det &r att vanda sitt ansikte mot Gud liksom
Gud redan vant sitt ansikte mot oss och givit sin frid. | var gudstjanst far vi uttrycka var bon,
lyfta var lovsang och bli stilla och besinna att Herren ar Gud. Vi tror det ar viktigt att fortsatta
fira gudstjanst aven om vi inte kan samlas till storre samlingar i var kyrkbyggnad. Vi tror att
det gor nagot med oss nér vi regelbundet vander oss mot Gud, saval for oss som enskilda
individer men ocksa for oss som gemenskap och i forlangningen for oss som hel varld.

| detta hafte finns ett 30-tal texter till bon och eftertanke. Det ar mestadels personer som lever
sina liv i Vannas och finns med i Missionskyrkan Vannds som under de senaste dagarna har
skrivit texterna, men det &r ocksa pastorer och ledare fran andra delar av landet som &r med
och bidrar. I haftet kan du ocksa finna en enkel gudstjanstordning om du 6nskar en hjalp med
en struktur, en bibellasningsplan utifran Johannesevangeliet for att leva i paskens budskap,
samt lite hjarngymnastik i form av soduko och monster att fargléagga.

I Joh 1:4-5 kan vi lasa

| Ordet var liv, och livet var manniskornas ljus. Och ljuset lyser i morkret, och mérkret har
inte Gvervunnit det.

Gud vélsigne dig!

Vannas
Den 2 april 2020



Be standigt!
Olle Alkholm, Sofia Camnerin och Lasse Svensson, kyrkoledare
Egqumeniakyrkan

Runt om i var varld ber manniskor. Varldens kyrkor uppmuntrar varandra till bon for var
varld, for méanniskor som drabbas, for vardpersonal, for de sjuka, de som nu isoleras, for oss
alla att vi ska folja de rekommendationer som vara landers halsomyndigheter ger.

Som kristna ar vi kallade att visa omsorg om var nasta. Den minsta har ett foretrade i Guds
rike. Nar viruslarm rader och sarbarheten kommer néra vet vi ocksa att vissa manniskor &r
séarskilt utsatta. Det ar en kristen plikt att gora det man kan for att inte sprida smitta vidare och
att skydda manniskors liv och halsa, d&ven de mest sarbaras.

Boneinitiativ tas och boner delas. Detta i tron pa att vérlden fortsatt och alltjamt &r buren av
Gud som haller allt i sin hand. Gud som &r livets Gud och som i Jesus delar allt lidande med
0ss, kampar mot det och évervinner det.

Vi vill darfér uppmuntra vara forsamlingar och oss var och en att fortsatt be. Som kristna ar vi
ju kallade att standigt be (1 Tess 5:17) och nu &r tid att an mer fokuserat ga in i den bén som
pagar. Gud som genom sin Ande standigt ropar for oss och med oss:

Men om vi hoppas pa det vi inte ser, da vantar vi uthalligt. P4 samma satt &r det nar Anden
stoder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur var bon egentligen bor vara, men Anden vadjar for
oss med rop utan ord, och han som utforskar vara hjartan vet vad Anden menar, eftersom
Anden vadjar for de heliga sa som Gud vill. (Rom 8:25-27)

Det ar tid for bon nu och Anden stoder oss i var svaghet. Manga av vara férsamlingar staller
om till bonelage snarare &n verksamhetslage. Vi far rapporter om hur omsorg mobiliseras i
vara forsamlingar — forsamlingsforestandare, medarbetare och engagerade medlemmar som
sliter for att stalla om verksamhet s att det ska vara tryggt for deltagare. Samtidigt ska
omsorg och forbén upprétthallas. Telefonkedjor startar. Vi hor om diakoner och pastorer som
ringer runt till alla medlemmar just nu. Manga av oss ser hur férsamlingar sander andakter
och gudstjanster pa natet.

Vi vet ocksa att det ar viktigt att uppratthalla relationer och gemenskap, aven nar vi inte kan
motas fysiskt. Det ar sarskilt viktigt att halla kvar i de som kanske &ven annars séllan dyker
upp i vara forsamlingar — ungdomar som vi redan tidigare visste inte mar bra, barn som har
sin enda trygghet i scoutgruppen, aldre dér kyrkan &r den enda sociala gemenskapen.

Det ar alltsa inte som man kanske kan tro, att verksamheter stalls in och kyrkor stanger nu.
Pastorer och andra medarbetare tar inte semester. Snarare intensifieras vakandet och
omsorgen. Vi vill darfor uttrycka vart tack till er alla som arbetar hart just nu.

Som samlad gemenskap far vi ocksa i vara boner tacka och be for de som arbetar inom sjuk-
och halsovard, politiker och myndighetsanstallda, for larare och forskolepersonal, for de som
arbetar for att vart samhalle ska fungera, for de som arbetar for att de ekonomiska hjulen ska
snurra. Tack till alla er som fortsatter arbeta for att barn och unga ska ha det bra, dven nu.



Som kristna tror och bekanner vi en fralsare med sar pa kroppen. Sarbarheten finns darmed i
centrum av var tro. Aposteln Paulus skrev om taggen som stack honom och om att kraften
finns i lidandet (2 Kor 12:7-9). | dess svara oroliga tider dar mycket snabbt stélls om, dar vi
pa ett patagligt satt paminns om var egen och andras dodlighet — far vi pa ett paradoxalt sétt
fortrosta pa var befriare och medvandrare Jesus. Kraften finner vi inte i det friska, inte i det
sakra och framgangsrika, utan i det skora och sarbara.

Vi moter Jesus dar, som nar han efter uppstandelsen med sar pa kroppen fragar Petrus endast
detta: ”Alskar du mig”. Vi kan méta varandra dér. Vi kan béra varandra i véra forboner dar. 1
tron och fortrostan pa att Jesus gar med och att Gud fortsatt haller hela vérlden i sin hand.
Igen delar vi den bon som tidigare har delats pa sociala medier. Stam gérna in i den. Fortsétt
be och vaka. Be med kyrkans urgamla béner, med dina egna suckar, delta i nagot av de
boneupprop som initieras, och fortsétt fortrosta. Gud har inte évergett oss.



Guds omsorg star fast om an allt annat vacklar
Egumeniakyrkans kyrkoledare

Visst var vi forberedda infor arets fastetid. Vi hade talat om att avsta for att upptacka vad som
verkligen ar viktigt i vart liv och i var tro. | Equmeniakyrkan planerade vi for och uppmuntrade
till att avsta for klimatets skull, for att fa tid till bibellasning eller for att kunna dela mer av vara
tillgangar med syskon i den vérldsvida kyrkan.

Nu ar vi snart mitt inne i fastetiden. Men det var inte sa hér vi hade tankt oss den. Ett virus har
blivit en pandemi. Den tycks spridas till jordens yttersta grans. | dess spar féljer inte bara
sjukdom och dddsfall. Dar smittan drar fram vaxer rédsla. Isolering. Ekonomisk osékerhet.
Oron har blivit en sann pandemi, mer snabbfotad och med stdrre smittrisk an viruset sjélvt.

Vi kénner djup solidaritet med alla som nu drabbas direkt av sviktande halsa, sorg, installda
planer, angest eller raserad ekonomi. Men tank om detta krislage ocksa kan lara oss nagot om
vad som verkligen ar viktigt i livet. Och om vad var kristna tro betyder.

Nar livet stalls pa sin spets véacks oro. Men det finns ocksa nagot annat som ofta vaknar till liv.
Insikten om vad som verkligen ar viktigt i livet. Var blick 6ppnas for sadant vi annars latt tar
for givet.

Nar vi pa olika satt varit i kontakt med lokala kyrkor runt om i vérlden ar det starkt att
upptéacka hur lika vi ar varandra. | gudstjanst efter gudstjanst, pa alla mojliga sprak, far
manniskor mojlighet att dela sin oro dver Coronaviruset. Men det ar inte bara oron som nar
jordens yttersta grans. Det gor ocksa bonen. Och Bibelns ord. De i sammanhanget markliga
men starka anglaorden har vi hort upprepas manga ganger: Var inte radd. Do not be afraid. No
temas. Natars.

Tider av isolering kan markligt nog gora att gemenskapen starks. Ocksa i Equmeniakyrkan
maste vi nu stélla in en hel del av vara sammankomster. En del maste till och med avsta fran
att fira gudstjanst. Det &r inte en typ av fasta vi 6nskar oss. Men den paminner oss om hur
viktig var gemenskap faktiskt ar. Och gemenskapen finns kvar som majlighet och tillgang dven
om det nu kravs storre kreativitet for att dela boner, lovsang och omsorg. De som kan fira
gudstjanst kan gora det med storre allvar och tacksamhet. De som ar forhindrade kan upptécka
gudstjanster pa webben eller skapa bonegrupper pa distans. Vardet av forsamlingen som
natverk bortom slaktband och samhéllsgrupper blir tydligare &n vanligt — ett telefonsamtal till
en &ldre férsamlingsmedlem, en snap till en orolig konfirmand kan betyda mycket.

Markliga effekter uppstar ocksa av att folksamlingar forbjuds. Fran Kina hor vi berattas hur
myndigheter, som annars forbjuder gudstjanster att webbsandas nu tolererar detta och
evangeliet kan na manga fler. Nya ord hittas. | en av vara férsamlingar talar man inte om
krislage utan trygghetslage nar verksamhet stalls in. Det signalerar att var framsta drivkraft till
att avsta inte ar en yttre kris utan en vilja att visa omsorg. Kan behovet av starkta hygienrutiner
nyttjas till att skapa nya bonevanor? Lat oss se var noggranna handtvatt som ett uttryck for
solidaritet med dem vi inte vill smitta — men ocksa som en stund som ger mojlighet inte bara
till att sjunga blinka lilla stjarna — utan ocksa till att be for nagon som ar radd eller utsatt. Den
varldsvida krisberedskapen dvas och provas. Lat oss hoppas och be att de lardomar som gaérs
kan anvéndas i den gigantiska internationella samarbetsdvning som klimatférdndringarna
utgor.



Lat oss lyssna noga till insikter som dessa: Hur viktiga vi ar for varandra. Hur vardefull
medmansklig omsorg kan vara. Att det har ett omistligt virde att vi i ”normaltider” lagger
energi pa att varda strukturer och organisation — hur trakigt det an verkar nar livet rullar pa som
vanligt. Att var sjukvardspersonal ar vérd all var uppskattning, omsorg och forboner. Att Guds

omsorg star fast om an allt annat vacklar.



Apostlagarningarna i karantan
Jenny Dobers, regional kyrkoledare Stockholm

Om jag skulle géra en so6kning pa de vanligast forekommande orden i mail och brev vi far del
av dessa dagar tror jag ordet ”markligt” skulle komma hogt pa topplistan. Ofta forekommande
1 ordkombinationen “mérkliga tider”. Jag bestimde mig darfor for att undvika det i just min
text. Anda 4r det precis det ordet som tranger sig pa nar jag ska beskriva hur det kinns att lasa
Apostlagdrningarna just nu. Markligt. For dar finns beréttelserna om resor. Resor, resor, resor.
Och stora folksamlingar. Delade maltider. T4t samvaro. Overnattningar tillsammans. Massor
med hembesok. Tranga batar. Mingel pa torg och aeropager. Standiga besok i synagogor och
hemférsamlingar. Det &r faktiskt provocerande att l&sa om de forsta kristnas ivriga, sociala,
rorliga liv nu ndr vi maste avsta fran att motas.

Men sa slar det mig: visst finns dar i Apostlagarningarna ocksa berattelser om kristna som pa
olika sétt isoleras? De beréttelserna vill jag lasa nu, kanske tillsammans med dig? Hur tar sig
tron uttryck nar man inte far métas?

Hur var det for larjungarna nér Jesus uppmanade dem att sétta sig i frivillig isolering — att inte
lamna Jerusalem, utan vanta pa det som Fadern hade utlovat (Apg 1:4)? Formodligen
omtumlande och just markligt. Men det var anda dér, i det instangda rummet, som den Heliga
Anden forst fyllde dem. Det verkade formodligen ganska meningslost for Filippos att vistas pa
den forst helt 6de vagen mellan Gaza och Jerusalem. Men det var dar det livsforvandlande
samtalet med den maktige hoveunucken fran Etiopien uppstod (Apg 8:26). Jag tanker inte
romantisera berattelsen om Paulus och Silas som lases fast i det innersta fangelserummet —
efter att de frantagits sina klader och torterats. Det méste ha varit fruktansvart. Anda blev ocksa
detta isolerade rum ett rum for bon — och till och med lovsang (Apg 16:25). Paulus satt senare
flera ar i hakte och fangelse. Trots den langa isoleringen dok det upp chanser att berétta om
tron. Chanser som Paulus nyttjade — men inte for att dela en lattsmalt tro som kunde kopt
honom fri. Ocksa under pressade former ar Paulus bade tréstande och provocerande — han talar
om bade befrielsen och ansvaret den kristna tron bar med sig. (Apg 24:24). Vi forstar ocksa att
inte ens denna fangelseisolering dr total. Det finns mdjligheter for Paulus anhéngare att ’sorja
for honom” (24:23).

Och sa beréattelsen om den langa resan éver Medelhavet, sa smartsamt aktuell bade som bildlig
och faktisk berattelse. Historien i Apostlagarningarna 27 om den livsfarliga batresan beror mig
djupt. Bade for att den utspelar sig pa just det hav dar ménniskor pa flykt dagligen dor, nu i var
tid. Och for att den vadliga farden kanns som en bild 6ver var Corona-tid. Det stormar. Man
tappar orienteringen. Det &r inte mojligt att ha kontakt med andra manniskor. Olika experter
gor olika bedémningar. Men mitt i kaoset, nar stormen fortfarande pagar, staller sig Paulus upp
och talar om hopp. Uppmanar till att vara vid gott mod.

Jag ar da ingen Paulus. Varken jag eller nagon annan har eller ska pasta sig ha visioner om hur
allt ska sluta. Det kommer inte bara sluta vél, det vet vi. Manga kommer fa uppleva sorg och
forlust. Vara samhéallen kommer préaglas och érras av virusets harjningar. Ovissheten &r det vi
maste leva i, vare sig vi vill eller inte. Just nu kan det vara svart att veta var vi ska féasta blicken
for att se hoppet. Men lat oss soka det och dela det! Det &r inte mojligt for oss att visa omsorg
om varandra pa samma satt som tidigare — men lat oss kreativt soka de mojligheter vi anda har
att “sorja for varandra”. Nir vi inte kan ses — kan vi kanske skriva eller pa annat sétt ge
varandra halsningar? Jag tanker pa alla de brev vi har i Nya Testamentet. De hade inte blivit till



om Paulus och de andra ledarna hade kunnat mdéta och tala direkt till forsamlingarna. Inte
minst nu i var — just det — markliga tid finns mycket att hamta i brevtexterna. Overhuvudtaget
bor vi ta vara pa mojligheterna som det nedtrappade tempot innebér. Tider da manniskor har
dragit sig undan har ofta varit tider da de hittat djupet i sin tro. Enskildheten &r i sig ar inget hot
utan en mojlighet i kristen tro. Sjalvklart &r det vi nu upplever, ofrivillig isolering, nagot helt
annat an en frivilligt vald retreat. Anda kan dar gémmas mojligheter till bon och andlig véxt.
Och for en del av oss ocksa mer tid med vara narmaste. Det kommer innebara mer konflikter.
Men kanske ocksa bidra till fordjupade relationer.

Nu far vi tillsammans soka vad det innebar att fortsatta det uppdrag vi kristna bér sedan
Apostlagarningarnas tid. Att dela och leva berattelsen om Jesus liv, dod och uppstandelse.
Denna kérna i var kristna tro forminskas inte for att vara yttre forutséattningar ar radikalt
paverkade. Kanske kan vi just precis denna faste- och pasktid upptacka nagot vi inte tidigare
sett i paskens budskap?



Det kristna hoppet vaxer vi aldrig ifran
Kristin Max

Varfor hoppar vi? Barn hoppar och skuttar. Hoppar av gladje och lycka eller bara som ett
storre kanslouttryck an att ga och springa. Nagon gang under uppvaxten slutar de flesta av oss
att hoppa, vi tonar ner oss sjalva och uttrycker inte vara kanslor pa det séttet langre. Vi vaxer
ifrdn hoppet. Det kristna hoppet daremot véxer vi aldrig ifran. Vi kan aldrig bli s mogna i var
tro eller sa fridfulla och sjélvstandiga att vi inte langre skulle behéva hopp. Hopp ar en
forlitan, en fortrostan pa att Gud bar och den behdver vi alla livets dagar.

Det blir ocksa smartsamt uppenbart i dessa tider att vi inte kan satta vart hopp till nagot annat
an Gud. Samhallen, strukturer, véalfarden och mycket av det vi kanner till skakas om. Det enda
som &r stabilt pa allvar ar Gud. Jesaja beskriver det sa har:

Men de som hoppas pa Herren far ny kraft, de lyfter med vingar som érnar. De skyndar i vag
utan att mattas, de fardas framat utan att bli trotta. (Jes 40:31)

Nar vart hopp star till Herren ger han oss det vi behover for var vandring framat. I den tid vi
lever i nu tror jag vi behover skydda och varda vart hopp, var fortréstan pa Gud. Vi paverkas
alla olika av saker runt omkring oss men i situationer da det ar extra blasigt kan vi behova
fokusera var blick pa Gud lite extra. Ta en stund och fundera éver vad du behéver gora for att
bevara ditt hopp. Kanske begransa dina nyhetsuppdateringar till en gang per dag? Se till att
fylla dig med bibelord varje dag? Samtala med en god van?

Herre, Tack for att du ar mitt fasta hopp.
Tack for din trofasthet.
Tack for att du aldrig lamnar min sida.

Herre,

Hjalp mig att halla fast vid ditt hopp,
aven nar stormen brusar upp.

Hjalp mig att lita pa dig.

Hjalp mig att vandra fylld av frid.
Amen.



Var satter jag min tillit?
Daniel Strémner

Vi sétter vart hopp till Herren, han ar var hjalp och skéld. (Ps 33:20)

Manga av oss manniskor satter var trygghet och tillit i vara pengar, vara relationer och var
hélsa. Att bli fattig, ensam eller sjuk ar darfor saker vi fruktar eftersom det utmanar den
kontroll vi sa metodiskt byggt upp genom olika typer av institutioner.

Vissa situationer i livet utmanar inte bara en av dessa tre tillitspunkter, utan alla tre. Da
tenderar manniskan att bli minst sagt orolig. Vi kanske &r inne i en sadan period nu.
Folkhalsomyndigheten ger riktlinjer om hur vi ska skydda oss och vi far rapporter om hur
varden ar anstrangd. Var varldsekonomi ar helt ur spel och manga forlorar sina livsverk.
Borsen har kraschat, foretag gar i konkurs och bostadsmarknaden svajar. 1 och med
Folkhalsomyndighetens rekommendationer sétts ocksa manga manniskor i isolation, frivilligt
eller ofrivilligt. Manga riskerar att bli &n mer ensamma da den typ av social gemenskap men
ar van begransats.

Den kristna tron handlar om att var yttersta tillit sitter i Gud. Inte i vara pengar, inte ens i vara
relationer eller var halsa. Nar vi gar igenom tider som denna da var manskliga kontroll
vacklar paminns vi ocksa om att var yttersta tillit aldrig kan sattas till féranderliga ting, utan
enbart till Han som &r den samme i gar och idag och i all evighet. (Heb 13:8)

Bon

Gud, du &r var tillflykt och var borg. Paminn oss om detta i dag och dagar som kommer. Tack
att du star stadigt genom livets alla stormar och att du lovat att du &r med oss alla dagar till
tidens slut. Amen



Min resa upp till Norrland
Sofia Winberg

”Pa Dig min Gud fortrostar jag, Nér oro skymmer min morgondag, For jag vet Du ér trofast
emot mig, Nar svarigheter omger mig, Sa ar jag anda trygg hos Dig, For jag vet att Du aldrig
lamnar mig”. Den hir sangen ”Pa Dig min Gud fortrostar jag” av Bo och Elsa Jarpehag har
foljt mig genom hela livet, fran da jag i trears aldern foljde med min pappa pa kristna
skidlager fram till idag. F6r mig handlar laten om Guds trygghet och styrka men ocksa hopp i
svara situationer. | svara situationer brukar jag starta en lovsangslista for att enklare kunna
vila i Guds hander och paminna mig sjalv om hans underbara kérlek.

Den 6 januari 2017 satte jag mig pa nattaget upp till Vannas, mamma grat pa tagperrongen i
Skovde eftersom jag hade beslutat att flytta langst upp i Sverige enligt oss sdderldnningar.
Aret innan hade jag fatt tecken av Gud att det var platsen Vannas som jag skulle flytta till. N&r
jag flyttade upp till Norrland sa personer runt omkring mig att jag var en glad och sprallig tjej,
men innerst inne var jag livradd for vad som skulle ske med livet har uppe i norr. Allt var nytt,
snon, letande efter boende och jobb, byn Vénnés, norrlandska uttryck, etcetera. Sjalvklart
ifrdgasatte jag Guds kallelse hit till Vannas eftersom allt var nytt men tack vare lovsang och
forsamlingens gemenskap har i Vannas har jag haft uppe hoppet pa guds trygghet och hans
kallelse for mig. I annorlunda tider sa som 2020 tanker jag att vi behdver se tillbaka pa vara
egna erfarenheter och det som idag gor oss trygga. Idag ar jag oerhort tacksam for det jag har
gatt igenom har i norr. Jag har fatt lara mig mer av Jesus, vuxenlivet, fatt en storre karlek till
forsamlingen och min man, fatt nya underbara vanner och s mycket mera. Tack Gud!

Ta garna med dig den inledande laten for dagen som kommer och pdminn dig om att Gud ar
en god och trygg Gud. Vi ber: Herre hjalp oss att fatta klocka beslut, vara tacksamma och
kanna ett lugn i svara tider. Tack for att du &r var goda Gud och att du alltid ar med oss. Du
ser det vi idag tycker ar tungt och bra, hjalp oss att se din godhet i var vardag. Amen



Gud 1 dina hander

Asa Wikstrom Svensson

Vid tretiden varje dag hoppar min hund, dvargpudeln Toby, fyrfotaskutt av gladje i
vardagsrummet. Han hoppar omkring helt glomsk av att han inte &r en valp langre utan en
halvblind och réatt skruttig farbrorhund. Varje dag hoppas han: klockan &r kaffedags! Jag far
nog ga ut i tradgarden och dar finns nog nagra hundgodisar. Jag hoppas verkligen det.
Hundgodisar!! Hopp, hopp, skutt. Denna oandliga hoppfullhet och tillit 6nskar jag att jag
ocksa kunde ha. Men jag har mycket kvar att lara av min hund. Att leva full av hopp varje
dag.

En sondag for sex ar sedan satt jag under en gudstjanst och funderade dver om jag skulle fraga
att fa bli medlem i forsamlingen. Pl6tsligt greps jag av full panik — det gar inte, det kommer
aldrig att fungera det hér &r helt hopplost! Hur skall jag kunna passa in som bara har min
barnsliga tro, hur skall jag kunna halla reda pa alla méanniskor, jag som glémmer alla namn
och hur folk ser ut. HUR? Just da blev det dags att sjunga. En psalm som var helt ny for mig:
Psalm 832 Gud i dina hander vilar jag i tro. Under tiden vi sjéng var som att all min oro och
alla mina bekymmer lyftes bort. Jag kunde kanna hur jag fick vila i Guds hand. Jag kunde
hoppfullt tdnka: det ordnar sig nog. Jag fick kdnna hopp och férvéntan.

Numer nar hoppldshet och oro griper tag i mig sa minns jag ofta denna stund. Jag forsoker
smaprata i bon och forklara mina tankar. Jag ber om hjalp; Kare Jesus hjalp mej! Gode Gud
hjalp! Ibland far jag kanna oron bytas mot hopp. Ibland kan jag bara fa ana att min bon ar
hord, bonesvar kommer kanske. Men jag kan ofta vila i férvissningen att jag inte behdver
klara allt sjalv, jag ar inte ensam. Jag far hopp.

Jag ber ofta med psalm 832:

Gud, i dina hander vilar jag i tro,
Vilar i din véarme och din ro.

Varje brustet hjarta, varje skadad sjal
famnar du i nad och gor den hel.
Nara vill jag leva, nara dig min Gud,
i din omsorg finner sjélen ro.

Néra vill jag leva, nara dig min Gud,
i din omsorg finner sjélen ro.



Vi ar inte ensamma
Hampus JOonsson

Alla kanner vi nog oss tyngda av den oroliga tiden. Férutom att folja
folkhélsomyndigheternas rekommendationer for att undvika 6kad smittspridning tror jag det
finns nagot lika viktigt som vi inte far glomma bort i allt vimmel och tumult. Det ar helt
enkelt att ta hand om varandra, sa gott vi kan.

Den har krisen har lagt sig som en mork filt 6ver landet och jag tror det ar manga fler &n mig

som langtar efter nagot positivt. Trots allt det dystra och morka som vi standigt matas av fran
nyhetsfldden och sociala medier finns det ljusglimtar av hopp. Och dessa ljusglimtar maste vi
hjalpas at att lyfta fram for jag tror att det ar nu vi beh6ver dem som mest.

Den senaste veckan har ni kanske hort rapporter om grannar och frivilliga som staller upp for
att hjalpa manniskor som tillhor olika riskgrupper med att handla. Folk som stodkoper
hamtmat eller presentkort for att hjalpa smaforetagare som har det tufft just nu, for att inte tala
om alla dem som hjalper hjaltarna inom sjukvarden. Igar fylldes jag av hopp nér jag laste om
tusentals sjukvardsutbildade som svarade pa sjukvardens vadjan om hjalp. Vi ar inte ensamma
i den har krisen. Vi har varandra, och vi har Gud. Guds karleks till oss blir sa tydlig for mig
ndr vara basta sidor far ta plats dverallt i samhéllet.

Jag vet inte vad det ar for sma eller stora ljusglimtar ni har att bjuda pa, men passa pa att dela
med er av det som lyfter upp er.



Framtid och ett hopp

Maja Olofsson

| hoppet &r vi raddade — ett hopp som man ser uppfyllt &r inte nagot hopp, vem hoppas pa det
han redan ser? Men om vi hoppas pa det vi inte ser, da vantar vi uthalligt. (Rom 8:24-25)

Jag vet vilka avsikter jag har mer er, sager Herren: valgang, inte olycka. Jag skall ge er en
framtid och ett hopp. (Jer 29:11)

Nar livet ar utanfor var kontroll och vi méter faror vi inte vet hur vi skall klara oss igenom é&r
det viktigt att ha nagot storre &n det vi kan se att hoppas pa. Gud sade till folket pa Jeremias
tid att han skulle ge dem en framtid och ett hopp. VVad &r det for framtid och hopp han har
lovat oss? Nar jag som ung och foralskad i livet tanker pa framtiden hoppas jag pa en god
framtid har pa jorden med storslagna naturupplevelser, karlek och manga skratt. Men ar det
detta Gud har lovat mig?

Nar Jesus vandrade har pa jorden fanns en skara som trodde pa det han sa och satte sitt hopp
till honom, att han var befriaren som skulle forandra allt. Han var Guds son som helade sjuka
och utforde under. Men sa dog han. Som en vanlig manniska gav han upp andan pa korset och
pa bara dagar, timmar hade denne undergérare forvandlats till en livlds kropp. Vérlden sag sig
nog rétt lik ut. Kvar var ondskan, oréttvisorna, sméarta och sjukdom. Vad hande med l6ftena
om ett aterupprattat Guds rike? Hur haller man kvar vid hoppet nar den som skulle uppfylla
det & dod? Men vi som far lasa bibeln 2000 ar senare vet att det inte slutar dar. Jesus
ateruppstod! Som en ny, levande skapelse av kétt och blod stod han tre dagar senare framfor
larjungarna igen. Som den forstfédde av manga soner sager bibeln. Som Jesus sjélv sa till
larjungarna innan hans ddd: ”Kéann ingen oro. Tro pa Gud och tro pa mig. I min faders hus
finns manga rum. Skulle jag annars séga att jag gar bort for att bereda plats for er? Och om
jag nu gar bort och bereder plats for er, skall jag komma tillbaka och hamta er till mig, for att
ocksa ni skall vara dir jag dr.” Joh 14:1-3

Vad ar det da for framtid vi har vart hopp i? Ett liv som gar bortom denna vérlden, i direkt
gemenskap med Gud och Jesus sjalv. Jesu seger dver doden &r vart hopp. Oavsett hur tillvaron
och den Gverblickbara framtiden tycks for oss har, lat oss lyfta var blick mot himlen och vara
uthalliga i att det inte slutar har. Detta &r bara borjan!

...Kristus dar den som har dott och ddrtill den som har uppvdckts och sitter pa Guds hogra
sida och véadjar for oss. Vem kan da skilja oss fran Kristi karlek? Nod eller angest, forfoljelse
eller svilt, nakenhet fara eller [... Covid-197] Nej, dver allt detta triumferar vi genom honom
som har visat oss sin karlek. Ty jag ar viss om att varken dod eller liv, varken anglar eller
andemakter, varken nagot som finns eller nagot som kommer, varken krafter i hojden eller
krafter i djupet eller nagot annat i skapelsen skalla kunna skilja oss fran Guds kéarlek i Kristus
Jesus, var herre. (Rom 8:34-39)

Bon

Gud, du som AR storre &n allt det vi kan se och forstd, tack att du skapade oss med en avsikt.
Hjalp oss att denna pask an mer forsta storheten och hoppet i det offer du gjorde for att vi
skulle fa evigt liv med dig. Nar de faror vi ser runtomkring oss skrammer oss och framtiden
tycks oviss, ber jag dig, Jesus, att du skulle 6ppna vara 6gon for att du redan détt och
UPPSTATT for oss! Jag ber att vi tillsammans kan gléadjas mitt i oron éver hoppet om en god,



ja gudomlig framtid! Tack, Gud, att vi inte ens ar hotade av doden utan kan leva fria fran oro
I visshet om att det basta ligger framfor oss. Och framfor allt, att vi ALLTID lever i din
kérlek, genom Kristus Jesus. Tack att vi, som kristna i tusentals ar fore oss, kan vara trygga i
att ingenting kan ta ifran oss det verkliga livet, din karlek.

Amen.

Ett ljus pa min stig

Kaj Hanninen
Ditt ord ar mina fotters lykta och ett ljus pa min stig (Ps 119:105)

Jag tycker om den har versen. Den far mig att tanka pa att jag gar pa en mork stig i besvarlig
terrdng. FOr att ta mig fram sakert behdver jag inte se hela stigen utan bara en bit i taget. Det
racker. Det ljuset ar en gava och ett hopp som for mig framat.

Guds ord kan vara en fladdrande laga eller en pyrande glod i hjartat, bara jag lyssnar och litar
pa det.



Hoppet ger en tyngd at min sjél

Caroline Hellgvist

Nar jag blev ombedd att skriva en text om hopp blev jag glad. Att kénna och fa uppleva hopp
ar en vasentlig del av mitt liv. Jag tycker att Gud visat mig mer an en gang att det hopp som
talas om i Bibeln géller mig. Hoppet om en frid i hjartat, hoppet om att Gud har koll pa mig
och bryr sig om mig, ett hopp om att Han gar bredvid.

Nar ens liv forandras pa nagot satt, ex sjukdom, livskriser, narstdende som dor osv. kan
hoppet kinnas langt borta. I de stunder da jag blivit "provad” pa saddana sitt dr det hoppet
fran Gud som burit mig och hjalpt mig att se framat och igenom svarigheterna. Det ar inte
alltid jag kéant att Gud varit néra, eller ens brytt sig, men hoppet har alltid funnits kvar i mig. |
backspegeln kan jag se att Gud faktiskt var narmare dn nagonsin, precis som mitt hopp
hoppades. Gud évergav mig aldrig. Hoppet om Guds nérvaro visade sig halla.

Hoppet har genomsyrat hela mitt liv och haller mig grundad i Gud. | Heb 6:19 talas det om att
Guds hopp ér var “sjéls ankare”. Det tycker jag dr en fin beskrivning. FOr mig blir det tydligt
att det hopp jag har i Gud ger en tyngd i min sjél, att jag &r fast forankrad i Hoppet, i Gud. Jag
kanner mig tacksam for den bibelversen eftersom det frantar lite av min egen stravan att hall
mig fast vi Gud. Jag far istallet hoppas pa att Gud, med sin kraft, &r den som haller mig néra
istallet.

Jag behdver ha ett hopp om att Gud finns med i allt jag gor. Ett hopp pa att Gud bryr sig om
hur jag mar och behdver. Ett hopp pa att Gud ar med mig i allt.

Mitt i den har Corona-krisen ar Gud med. Gud ger oss sitt hopp. Mitt i isolering och-/eller
ensamhet vill Gud ge oss hopp. Han har inte glomt oss. Vérlden &r i Guds hand och vi far
satta vart hopp till att han har allt under kontroll. Gud vill oss gott och bryr sig om varenda
manniska som r i isolering, sjuk eller i oro. | Bibeln kan vi ju ldsa gang pa géang att Gud vill
ge oss ett hopp och en frid i alla tider av vart liv. Som troende kan jag da inte blunda for det.
Jag kan forsoka ta avstand, men hoppet ar en orubblig gava fran Gud.

Jag vet vilka avsikter jag har med er, sager Herren: valgang inte olycka. Jag ska ge er en
framtid och ett hopp. (Jes 29:11)

Bon

Tack Gud for att du ger oss hopp i de tider som &r nu. Tack for att du fran forsta stund gett
oss ett hopp och ger oss an idag. Tack for att du star fast nar det ar oro i vara liv.

Gud jag vill be for alla de manniskor som kanner hoppldshet i sina liv. Jag ber att du ska visa
vilken trygghet och styrka det &r att fa hoppas pa dig. Att du kommer komma till var hjalp.
Gud hjalp oss manniskor att ta emot det du vill ge oss. Jag ber ocksa att din vilja ska ske dver
allt det som &r nu. Hjélp alla som medverkar i olika hjéalpinsatser. Visa oss vem du &r.

| Jesu Namn Amen.



Den osynliga gemenskapen
Frida Hagglund, pastor Equmeniakyrkan Hemse

Ingen hade vél trott for nagra manader sedan att varlden i stort sett skulle sta stilla medan
vitsipporna slog ut. Att naturen skulle vakna till var i skuggan av en pandemi.

| alla tider har kyrkan varit en fristad for manniskor i kristider; i krig, i sorg, vid
naturkatastrofer och sjukdom har kyrkan 6ppnat sina portar. Att nu stdnga dem kanns fel. Och
helt ratt.

Vi ar radda om vara vanner och om vart samhélle. Vi far utforska satt att vara kyrka nu som
inte satter nan av dem i risk.

Kyrkofadern Augustinus pratade redan pa sin tid om “en osynlig kyrka”; en gemenskap av
kristna som inte &r synlig for 6gat; men som ar fullkomligt verklig.

Manniskor har av olika anledningar fatt forlita sig pa den osynliga gemenskapen genom alla
tider; i sjukdom, nér de aldrats, men ocksa nar de suttit fangslade eller nar kristna
sammankomster forbjudits.

Paulus satt i husarrest i Rom i tva ar, och han holl tat kontakt med sina vanner genom att
skriva brev; i brevet till férsamlingen i Filippos skriver han:

Jag tackar min Gud varje gang jag tanker pa er, alltid, nar jag ber for er alla. Jag ber for er
med gladije, eftersom ni har varit med i arbetet for evangeliet fran forsta borjan anda tills
nu. Och jag ar dvertygad om att han ska slutféra det goda verk han har borjat i er, fram till
Kristus Jesus dag. Gud kan intyga att jag langtar efter er med en sadan 6mhet som bara
Kristus Jesus kan ge. (Fil 1:3-6,8)

Nagra av oss sitter i en typ av husarrest, och vi kan val ta Paulus till foredéme; han ber for
sina vanner och for férsamlingen. Och han haller kontakten. Vi kan ocksa skriva brev, vi kan
ringa, skriva mail.

Be for varandra, be for vara makthavare, politiker. Be for varldens utsatta, som inte kommer
ha samma majlighet till sjukvard, be for lakare och sjukskoterskor. Vi ber om Guds beskydd.



Skorden stélls aldrig in
Stina Hagglund

Det ar sannerligen en oviss tid vi lever i just nu. Vissa ar forpassade till sitt hem i ensamhet,
nagra &r oroliga Gver att fa behalla sitt jobb och familjer forsoker forbereda sig pa hur
vardagspusslet ska ga ihop om skolorna skulle stanga. Det &r latt att vi som méanniskor drar
oss mot radslan istallet for hoppet. Speciellt nér fragetecknen ar fler an svaren.

Nar jag kanner att radslan pockar pa i bréstet pAminner jag mig alltid om Guds omsorg om sin
skapelse. Nagra av mina vanner ar bénder och nagot de upprepat vid ett flertal tillfallen de
senaste veckorna dr ”Skorden stélls aldrig in”. Och visst dr det sd. Saker fortsétter gro,
blommor fortsétter att blomma och skogens djur fortsétter foréka sig och hitta foda.

Dessa tankar for mig till de trosterika orden foljande bibelvers:

Se pa himlens faglar, de sar inte, skordar inte och samlar inte i lador, men er himmelske
fader foder dem. Ar inte ni varda mycket mer an de? (Matt 6:26)

Det &r sa tryggt att i tider som dessa fa vila i att Gud vet precis vad vi behover och att vi far
komma till honom med vara bekymmer och vara énskningar. Precis som det star i Fil 4:6 ska
vi gora vara dnskningar hérda genom bon och akallan med tackségelse.

Gud fortsatter att kla blommorna, han foder faglarna och han ser till att skérden fortsatter att
gro. P4 samma séatt haller han sin hand éver vara liv. Det fyller mitt inre med hopp!



Stall in kontra stall om
Daniel Strémner

Nar livet inte blir som vi tankt oss stélls vi infor ett gang olika val. De tva tydligaste handlar
kanske om att vélja att se mojligheterna eller att valja att se svarigheterna. Jag gissar att du i
ditt liv stott pa den dar kénslan ett gang ganger. Du kan sékert rannsaka dig och se vilka val
du gjort nér livet inte blev som du tankt dig.

Som kyrka och samhalle kan det upplevas som vi nu stéller in det mesta. Det kan latt skapa en
kansla av oro och olust. Vad hander om vi istéllet tanker att vi staller om och utifran
forutsattningarna soker var vag framat?

Jag brukar ibland atervanda till berattelsen om nar Josef sammanfattar sitt liv (1 Mos 50). Han
hade blivit sviken av sina bréder som forsokt doda honom, men i detta stycke forlater han
dem inte bara, utan han pekar pa nagot som varit viktigt for min tro. Han sager: Var inte
radda. Jag ar ju inte Gud! Ni ville mig ont, men Gud har véant det till nagot gott. (1 Mos
50:19-20) Jag tror inte att allt som hénder oss har ett uttalat syfte, men jag tror att Gud kan
vanda alla livets situationer till nagot gott.

Jag tycker mig redan nu se hur manga borjar uttrycka omsorg for varandra pa ett satt som jag
inte upplevt tidigare: manniskor ringer till varandra for att héra hur man mar eller for att
erbjuda sig att handla. Och helt pl6tsligt upptacker manga av oss att det finns mer tid for att
lasa och lyssna till Guds ord. Kyrkan som manga ganger kan upplevas verksamhetstung
utmanas av nya former och kyrkan tar gestalt pa nya satt. | det hoppas jag vi kan se tillbaks pa
denna period som nagot som fatt oss att leva kyrka dn mer beroende av Gud och varandra.



Den (0)mojliga 6verhoppningen
Ulrica Winberg-Jonsson

Nér jag letar efter synonymer till hopp ger Google ffjljande forslag: forlitan, fortrostan,
forhoppning, forvantan, lit, tillforsikt, ljusglimt, utsikt, sprang, skutt, volt, lucka, klyfta, gap,
overhoppning. Overhoppning?! Tror aldrig jag hort det ordet forut men det ger en ganska
traffsaker beskrivning av en erfarenhet Gud gav mig for nagot ar sedan. Jag upplevde att flera
situationer var mig helt 6vermaktiga. Pa grund av detta sa var trétthet, sorg och fortvivlan en
standig foljeslagare som malat in mig i horn som jag genom logiskt tankande inte kunde
komma ur. Atminstone inte i vaket tillstand.

En l6rdagsnatt hade jag en drom. Jag var ensam ute och kdrde i min nuvarande bil. Vagen
kénde jag val. Den gick genom mitt barndomssamhélle med riktning mot den kyrka som jag
vuxit upp i bade rent kroppsligt och andligt. Men sa pl6tsligt nar jag kommer fram till den del
av vagen som gjorts extra smal, for att halla ner trafikanters tempo, 1ag tva enorma stenar och
blockerade. Det finns ingen mojlighet att kéra runt. Att klamma sig emellan stenarna gick inte
heller. Jag visste att min bil var bra, med hog markfri gang och fyrhjulsdrift, och jag kande
mig i vanliga fall trygg nér jag korde den men detta var mig och bilen éverméktigt. Det gick
inte att komma framat. Jag satt dar bakom ratten och kande mig helt tom. Men dven om inte
jag gasade sa borjade bilen forsiktigt och mjukt rulla mot stenarna. Den knixade sig éver
stenarna och jag kunde kora vidare pa den vanliga vagen. Jag funderade pa om bilen fatt nagra
skador, det dar borde varit omojligt. Gick ut och kikade men kaross, underrede, dack och allt
annat sag bra ut och jag hade inga skador heller. Jag vaknade. Det var séndag sa jag gick till
kyrkan. Senare pa eftermiddagen skjutsade jag nagon och efter att vi sagt hejda och jag
pabdrjade min resa hemat borjade jag tdnka pa min drom. Kande dven nu i vaket tillstand att
nagot omajligt hade hant. Och sa kom det. Det dar stilla, mjuka och omsluter-hela-hjartat-
tilltalet som jag dven tidigare lart kinna som Guds andes rost till mig. Ulrica, visst vet du att
bilen i din drom &r Jag. Jag omsluter dig och for Mig finns inga hinder som ar for hoga eller
omojliga. Du har rétt i att du inte kan klara det har sjalv men Jag bér dig igenom.

Later orden landa i mig under flera dagar. Varken trétthet, sorg eller fortvivlan kan skymma
den ljusglimt som uppstatt i mitt inre. Drommen om den omdjliga 6verhoppningen har gett
hopp och stor trost. Jag rullar vidare pa livets vag.

Och hoppet sviker oss inte, ty Guds karlek har ingjutits i vara hjartan genom att han har gett
oss den helige anden. (Rom 5:5)

Bon

Far, tack for ditt hopp, din kérlek och for att du omsluter oss pa alla sidor. Du kénner vara
innersta tankar, radslor och forhoppningar. Du vet val vara begréansningar,
tillkortakommande och frustrationer. Just nu kénner vi oss ovissa infor framtiden, oroliga for
nara, kara eller kanske for egen del. Vi behéver dig Far. Langtar efter ditt tilltal in i vara
hjartan. Ditt hopp in i vara morka horn. Herre, tack for att du hor var bén. Amen.



Alltid sedd, alltid alskad
Emil Hagglund

Jag hade en svart skrivbok en gang som bar pa en speciell liten hemlighet. Vid forsta anblick
var den som vilken anteckningsbok som helst, mattsvart i ett obestruket material, till synes
ratt alldaglig. Men holl man boken pa ett speciellt sétt och lat ljuset falla snett mot bokens
parm framtradde en vag relief bestaende av fyra sma ord: “Alltid sedd, alltid dlskad.”

Den lilla textraden har jag aldrig glémt.

Det ar en djup mansklig rastloshet som i de orden finner Gudomlig ro. Jag har ofta upplevt
dem som svar nar fragorna blivit manga, inte minst i tider av oro och tvivel.
En stilla viskning: “Alltid sedd, alltid dlskad.” “Emil det kommer blir bra, lita pa mig.”

For mig har orden pamint om tva saker som utgor grunden i min relation till Gud. For det
forsta: Gud vet allt om oss, hans kunskap ar fullstdndig (1 Kor 13:12). Han har sett varje litet
skrymsle och varje liten vra — inget har varit dolt och han har ser och kanner allt jag gar
igenom. Det finns ndgot oerhort befriande nar den insikten far landa och sla rot pa riktigt.
For det andra: trots var trasighet, otillracklighet och alla vara skitiga horn alskar Gud oss
outtomligt (Ef 2:4-5). Jag kan varken dra bort eller lagga till ndgot genom ord eller
handlingar. Jag maste lara mig att acceptera att bara vara som jag &r, just nu, och att det ar
nog.

Jag hade haft boken ett bra tag innan jag la marke till den dar lilla inristade viskningen pa
baksidan. Ibland ar det kanske sa — att vi behéver stanna upp for att kunna bli paminda.

Ta en liten stund idag och lat insikten av att du ar sedd och alltigenom alskad fa ta udden av
oro och stress. Vi vet inte nar allt kommer bli bra, men vi vet att den som kan stilla stormen
alltid finns hos oss.

Alltid sedd, alltid alskad.

| Guds tystnad far jag vara
ordlds, stilla, utan krav.
Klara rymder, 6ppna dagar:
har en strand vid nadens hav.
(Psalmer och Sanger 560)



En fasta som inte kan raknas ner
Johan Wikstrom

Den stora kristna fastan fram till pask ar en urkristen tradition, egentligen alltsedan den allra
forsta pasken har fastan firats under de sju veckorna som leder fram till pask. Fastan ar tankt
som en period av omvéandelse, riktning och fokusering. En tid for att vanda sig mot Gud och
att lyssna till vad Gud har for var och en. Fastan har ocksa anvants till for att avsatta en
speciell tid for bon, en kombination att fasta och be for att aktivt soka Gud vilja. Fastan har
egentligen alltid inneburit att man avstatt nagot, det kan vara mat, kaffe, godis, tv-tittande,
sociala medier, kott eller vad &n som tar mycket av din tid och ekonomi.

Sjalv har jag inte varit en storfastare, jag har prévat nagra ganger men é&rligt talat har jag oftast
misslyckats. Oavsett om du bejakar fastotiden eller ej sa blev den har fastan speciell, den blev
mycket speciell.

For Corona-virusets framfart slog ned som en bomb mitt in i arets fasta, till en borjan var det
ingen stor sak for manga av oss. Men med tiden sa forandrades bilden for manga av oss,
begrénsningarna kom 6ver 0ss.

Under fastan valjer vi frivilligt att avsta nagot for att starka var relation till Gud. I Corona-
tiden blir vi tvungna att avsta nagot for var medmanniskas skull. Nar vi soker att forsta var tid,
ndr vi brottas med var isolation, nér vi kanner oss begransade; Minns da vad Jesus sjalv sade:

Sannerligen, vad ni har gjort for nagon av dessa minsta som ar mina broder, det har ni gjort
for mig. (Matt 25:40)

En av dessa minsta &r just i denna kris oss alla i allmanhet och riskgrupperna i synnerhet. Vi
har alla ett ansvar mot varandra, att stétta och tjana men ocksa att stottas och tjanas. For i
denna tid tror jag ocksa att det ar viktigt att vi ocksa later oss tjanas, stottas och ta emot hjalp.

Den vanliga fastan kan vi alltid rakna ned, den &r 40 dagar fram till pask. Néar slutar fastan
Corona? Forhoppningsvis snart, men vi vet inte sakert, darfor far vi luta mot herren och
fortrosta pa att han har allt i sin hand.



Det ar gott att i stillhet hoppas pa Herren

Kristina Nystrém
Klag 3:22-26, Rom 8:38-39

Jag drar upp min rullgardin pa morgonen och ser hur solljuset valkomnar en ny dag. Solen har
borjat varma oss, snon smélter snabbt och nar jag hamtar in morgontidningen far jag lyssna
till faglarnas morgonsang. Det spirar liv i naturen och kanns fridfullt. Det skapar livsgladje.

Nér jag laser i morgontidningen, lyssnar till nyheter mots jag av oron, nyheter av det som sker
nar Coronaviruset sprids dver varlden in till var narhet. Myndigheter, vetenskap och regering
hjalps at for att minska smittspridning och hjélpa sjuka. Vi behover tillsammans forhalla oss
till snabba férandringar och beslut, enskilt och i samhéllet. Jag ar tacksam for all kunskap och
handlingskraft som visas.

Visst skapar det oro, visst skapar det osakerhet nédr ingen fullt ut vet hur framtiden ser ut. Jag
tanker att detta inte ar nytt, manniskor genom tiderna har métts av farsoter, krig, svalt och pa
nagot satt hanterat det. Jag tanker pa beréattelserna fran gamla testamentet om israeliterna som
vandrade i 40 ar genom 6knen ledda av Mose for na det utlovade landet. Visst fanns oro dven
da. Men Guds narvaro var dar, som en molnstod om dagen och eldpelare pa natten.

Guds nérvaro vad innebéar det? F6r mig i min kristna tro innebér det att Gud som skapade
himmel och jord med allt liv som existerar, som ar sann kérlek och godhet omfattar hela
universum och samtidigt kan mota varje manniska med personlig omsorg. Gud finns
narvarande pa ett osynligt men markbart satt genom att skapa frid i oro, 6ppna mojligheter dar
det &r stangt. Genom alla tider har Guds narvaro aldrig férdndrats och kommer aldrig att
forandras. Det kan jag lasa om i Bibeln och ta del av i manniskors beréttelser om Gud.

Tank att det finns ndgot som &r forutsagbart och oféranderligt dven i kaos. Det behover vi.
Nagot som vi konstant kan lita till, som inte forandrar varde eller forsvinner utan en grund att
std pa. Det skapar trygghet i en orolig tid. Fér mig ér det viktigt att mata” mig med sanger
som paminner mig om Guds storhet och omsorg, att lasa bibel och be for att pa det sattet halla
mig i Guds narvaro. Vara gemensamma boner ar ocksa viktiga.

Att skapa en rytm for vardag och att fylla sina tankar med det som ger goda perspektiv tror
jag ar extra viktigt i en tid som nu. Sa hitta dina stunder och fyll pa med det goda som Gud
vill ge dig just nu. Han alskar dig och vill dig val.

Bon

Tack Gud, for att du som &ar oféranderlig finns néara mig och oss som mansklighet. Vi ber om
beskydd och valsignelse, om vishet i beslut och mod att handla pa ett gott sétt for méanniskors
och vérldens 6verlevnad. Tack for att du haller hela varlden i din hand.

Pa dig min Gud fortréstar jag nar oro skymmer min morgondag for jag vet du ar trofast emot
mig. Nar svarigheter omger mig sa ar jag anda trygg hos dig for jag vet att du aldrig lamnar
mig! Ar det natt eller dag? Herre pa Dig fortrostar jag!

Gud, Du ér alltid nar mig, ingen forandring finns hos dig!

Du ar den samme igar och idag och i evighet!

Du ar min framtids sakra grund. Du som star fast vid Ditt forbund. (Bo Jarpehag)



Var beredda att gbra det som &r gott
Hans Eriksson

| denna tid har vi alla beslut att fatt. Alla maste pa olika sétt ta sig an svara fragor. Vad raknas
som en nodvandig resa? Ar en hostning nog for att behdva isolera sig? Ska jag ga och handla
eller be om hjélp? Hur ska jag hantera jobbet? Ekonomin? Gemenskapen? Ensamheten? Ingen
vill bli sjuk, annu mindre vill vi smitta nagon annan. Men vad &r da rimligt? Hur mycket kan
vi begransa o0ss? | Titusbrevet 3:1 kan vi l&sa:

Paminn dem om att de skall underordna sig och lyda makthavare och myndigheter och alltid
vara beredda att gora det som ar gott.

| den situation vi befinner oss i kan vi relatera till bibelordets forsta del. Vi behdver alla folja
de rekommendationer och restriktioner som Regeringen och myndigheter presenterar. Men lat
oss lika mycket fokusera pa nasta del i versen: Att alltid vara beredda att gora det som &r gott.
| tider som dessa kan det vara en trost att det finns mycket som vi faktiskt far gora, som vi inte
gor sa ofta annars. Det ar latt att kanna sig begransad, och det &r vi, men situationen ger oss
ocksa nya mojligheter till solidaritet. Vi inser vikten av gemenskap, vad en handskakning kan
vara betydelsefull. Nu far vi avsta att halsa, inte bara for var egen skull, utan ocksa i
solidaritet. Vidare kanske isoleringen ger dig tid att fundera 6ver saker i ditt liv, eller ta tag i
projekt som du inte haft tid att fokusera pa annars. Kanske inser du vad du faktiskt kan skala
bort i vardagen och vad som blir for outhardligt, vad som tar for mycket av din tid, eller far
for lite av din tid. Kanske kommer du att tanka pa vanner som du sallan pratar med, men som
du nu har majlighet att ringa. Du behéver inte fundera pa vad ni ska prata om for alla pratar
om precis samma sak, och alla har nagot att saga. Vi har behov av att prata. Kanske kan detta
bli en chans for dig att faktiskt vaga be om hjalp, visa dig svag, vaga saga att du kanner dig
ensam eller orolig. Eller s &r det du som har mojlighet att stracka ut en hand till en
medmanniska, inte bokstavligt men dock verkligt, och erbjuda hjalp.

Vi ar begransade, sa maste det vara ett tag nu, men vi har ocksa mojligheter att géra gott. Det
ar for tider som dessa som vi kristna ar kallade, nu kan vi géra Gud synlig.

Alla skall forsta att ni ar mina larjungar om ni visar varandra karlek. (Joh 13:35)



Min frid ger jag er

Daniel Stromner

Du kanske har sett den bild som florerar i sociala medier dér det star: ”Mitt i corona finns
oron, och mitt i oron finns ro”?

Jesus sager i Joh 14:27: Frid lamnar jag kvar at er, min frid ger jag er. Jag ger er inte det
som varlden ger. K&nn ingen oro och tappa inte modet.

Det finns ju bara en sak som vi alla manniskor star lika infor, oavsett var vi bor, under vilka
omsténdigheter vi lever eller om vi & mén eller kvinnor: att vi alla en dag ska d6. Doden kan
ingen av oss undvika. Daremot forsoker nog manga av oss, medvetet eller omedvetet. Det kan
handla om hur vi klar oss eller hur vi lever vara liv. Vi ska vara oerhort tacksamma for den
sjukvarden som finns och som i manga fall kan ge oss moéjligheten till ett langre och oftast
battre liv utifran halsoaspekter. Samtidigt raddar sjukvarden oss inte fran doden. Hur vi an
forsoker kan vi inte undvika doden. Den kommer vi alla att moéta, oavsett hur mycket resurser
vi &n har eller hur vi an intalar oss att doden inte ar aktuell for mig.

Nér Jesus séger att han ger oss det som varlden ger tanker jag att det kan handla om det eviga
livet. Vérlden kan aldrig lova oss en evighet, men det kan ju faktiskt Jesus. I Joh 11:25-26
sager Jesus: Jag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om han &n

dor, och den som lever och tror pa mig skall aldrig nagonsin do.

Men Jesus kan ocksa ge oss frid i de stormar som finns i vara liv. Den friden kan aldrig kdpas,
utan den kan bara ges som en gava och odlas genom goda vanor (Joh 14:27, Gal 5:22)



Hogmod

Goran Waller, pastor Hedlundakyrkan Umea

“"Hogmod gar fore fall” har vi fatt hora. I Bibelns berittelser finns denna sanning inskriven.
Faraos hogmod infor Moses nar han vagrar slappa Israels barn. Han inbjod darmed sju svara
plagor over sitt land. Petrus hogmod nér han deklarerade att “om 4n alla andra kommer pa fall
sa ska jag inte gora det”. Uppenbarelseboken ar full av skildringar om ménniskors hégmod,
avfall fran den levande Guden och vad som sedan utspelar sig. Aven de gamla grekernas
berattelser ar fyllda av samma iakttagelse — hdgmod gar fore fall.

Skracken och den mediala fokuseringen kring coronpandemin har ocksa sin grund i
forhallanden vi annu inte vagar diskutera. Var varldsbild haller pa att pysa ihop. Vi, nutidens
manniskor, sérskilt i rika lander trodde att vi var osarbara och oatkomliga for naturens krafter.
Vi trodde och tror att vi var trygga i vara sma bubblor av bilar, hus, nojen, resor, konsumtion,
teknologi, ingenjorskonst och vetenskap. Vi trodde att vi var osarbara och kunde gora vad vi
ville med djuren och naturen. Vi trodde att vi stod dver ekologiska och biologiska
sammanhang. Sa kommer coronapandemin och visar hur fel vi har. Vart hdgmod inbjuder till
forfarliga saker.

Anda ar detta bara borjan pa vad som skulle kunna komma. Forférliga framtidsscenarier ar
fullt mojliga med massvilt, folkvandringar, skyfall och torka. Var egen smarthet har bedragit
0SS.

Vi kristna vet att hogmod och uppror mot Gud och mot livet slutar illa. Nu &r det tid for
omvandelse. Lat oss med allvar l4sa Bibelns texter om omvandelse! Lat oss lasa om
Mammon! Lat oss lasa om de forsta kristnas formaningar om ett liv i enkelhet och 6dmjukhet!
L4t oss leva ett liv i bon och vordnad for livet! Lat oss lara om Gudsfruktan och om att alska
Gud och livet! Lat oss vanda om!

Bon
Gode Gud, forlat oss vart hogmod. Hjalp mig att leva ett liv i enkelhet. Hjalp mig att alska
Dig 0Over allt annat.



Sakarias lovsang
Hanna-Sara Leones, pastor Vésterportkyrkan Kalmar

Sakarias blir stum nar han inte tror pa Herrens 16fte om ett barn, barnet Johannes déparen.
Men nar Johannes fods l6ses hans lappar och hans tunga, och han talar och prisar Gud.

| Luk 1:68-79 kan vi lasa Sakarias lovsang som prisar Gud och berattar om Johannes uppdrag
och om Jesus.

Nagra av mina favoritverser i Bibeln finns har.

Sa skall hans folk fa veta att fralsningen ar har
med forlatelse for deras synder

genom var Guds barmhértighet och mildhet.
Han skall komma ner till oss fran hojden,

en soluppgang for dem som ar i morkret

och i dédens skugga,

och styra vara fotter in pa fredens vag.

(Luk 1:77-79)

Jesus kommer till oss fran héjden, han kommer som soluppgangen for oss som lever i
morkret, eller i dodens skugga. Han &r vandningen, han & morgonen och dagen som kommer
ndr nattens grepp haller oss hart.

Jag tror vi alla upplevt det nagon gang i livet att vara kéanslor, radslor och oro eskalerar och
bara far spinn och haller oss i angestens grepp — nattetid. Men nar morgonen gryr, sa slapper
det. Med ljuset, kanske en kopp kaffe eller klar morgonluft, sa lagger sig stormen. Det ar
precis s& har Jesus kommer till oss, som soluppgangen. | alla tider, d&ven 2020. Frélsningen ar
har, var fralsare ar har. Han som kommer till oss och lever med oss.

Han vill ocksa styra vara fotter in pa fredens véag. Freden som férenar manniskor och som
viftar vit flagg. Freden som hjalper grannar att handla, tar emot hjalp eller ringer ett samtal till
ensamma vénnen. Freden som berattar att Gud inte glomt oss, utan han lever mitt ibland oss.
Dessa vagar leder han oss till, dven 2020.



Varde Frid

Wilma Oscarsson

Vi lever i en stormig varld. Nya restriktioner varje dag och allt ar ovisst. Ingen vet exakt vad
som kommer att handa och det gor att manga blir oroliga, radda och stressade. Dessa kénslor
finns inte hos Gud. Han ar frid, mod och lugn och han vill ge det till dig mitt i stormen.
“Lugnet fore stormen” brukar man séga men jag tror inte att det dr sant nar vi kommer till
Gud. Da ér det snarare “Lugnet efter stormen”. Mitt i stormen kan vi fa titta pa Gud och
paminnas om hans granslosa karlek till oss. Vi far komma ihag att trots att vardagen ser
annorlunda ut for oss andras aldrig Gud. Han ar densamme igar, idag och i evighet.

Héaromdagen blev jag pamind om en 1at som heter “Varde frid” av Josefina Gniste. Refringen
lyder:

“Varde frid

Gud befall all storm och strid
Att bli stilla av din makt
Haven lyder har du sagt
Varde frid

Du ar har sa allt ar val

Aven om jag inte ser

Bér din rst mitt varje steg”

och den talade sa starkt till mig. Mitt i den har stormen far vi lita pa Gud, satta vart hopp till
honom och lata honom stilla vara kanslor. Vilken storm du &n har i ditt liv ar den inte
tillrackligt stark for att inte vika sig under Guds storhet. Jag uppmuntrar dig till att om du har
mojlighet lyssna pa hela laten (den finns pa bade YouTube och Spotify) och be om att Gud
ska stilla stormen som finns bade i varlden men ocksa kanske i ditt liv. Gud vill méta den har
stormiga varlden men ocksa dig dar du &r och ge dig frid!

Hoppa

Wilma Oscarsson

Nér vi hoppar slapper vi taget om det som vi i stunden kanner oss sdkra i. Att hoppa innebar
att lamna den trygga marken och lita pa att allting ar sakert nar vi landar igen. Genom att sétta
vart hopp till Gud litar vi pa att Han kommer att ta emot oss om vi skulle falla i hoppet. Han
tar emot oss redan innan vi landar pa marken igen och vi far vila i Hans trygga hander. Att
hoppa och lamna den trygga marken innebér ocksa ett visst mod. Vi maste vaga ta sats och
lamna marken for att uppleva tryggheten i Guds famn. Han kommer inte att tvinga dig att
hoppa, men han kommer sta vid sidan om dig och peppa dig, pusha dig och visa att han
kommer att fanga dig. Nar vi hittar modet att hoppa och hamnar i Guds famn kommer han att
ge dig av sin kérlek och sin frid. Uppmuntrande bibelord att l&sa: Psalm 33:20-22



Réaddade fran Guds ansvar
Marcus Sandstrém, medlem Korskyrkan Borléange

Vélsignad ar var herre Jesu Kristi Gud och fader. I sin stora barmhartighet har han fott oss
pa nytt till ett levande hopp genom Jesu Kristi uppstandelse fran de dada, till ett arv som inte
kan forstoras, flackas eller vissna och som vantar pa er i himlen. Ty Guds makt beskyddar er
genom tron fram till den fralsning som finns beredd att uppenbaras i den sista tiden.

Darfor kan ni jubla, &ven om ni just nu en kort tid skulle fa utsta prévningar av olika slag, for
att det som &r akta i er tro — och detta &ar langt dyrbarare &n det forgangliga guldet, som dock
maste provas i eld — skall ge pris, harlighet och ara nar Jesus Kristus uppenbaras. Ni har inte
sett honom men alskar honom anda; ni ser honom annu inte men tror pa honom och kan jubla
i outsaglig, himmelsk gladje da ni nu star nara malet for er tro: era sjalars raddning.

(1 Pet 1:3-9)

| den tid vi gar igenom just nu, med s mycket information som strommar emot oss att vi inte
kan ta till oss allt, och dér vi som manniskor och samhalle forsoker efter basta formaga
balansera var forsiktighet sa att vi tar kloka beslut men samtidigt inte blir lamslagna av oro,
kan det ibland fragan gro inom oss: vad ska det egentligen bli av alltihop? Vart &r vi pavag?

Var fréalsning — till ett arv som vantar pa oss i himlen — ar egentligen otroligt dramatisk och
konkret, men eftersom vi kan se den betydelsen av den forst senare, déar och da, sa kan det
vara svart att se hur det paverkar oss har och nu. Ofta tror vi att det &r tva olika saker, att tron
har tva delar. Men jag tror att evighetsperspektivet, vetskapen om att det finns mer an det som
just nu kastas emot oss i livet har stor betydelse ocksa har och nu. Vi raddas fran att bekymra
oss for saker som vi inte ar kapabla att bekymra oss 6ver. Oro kan ha nagot gott i sig, men den
riskerar ocksa att ta Gver vara liv. Hoppet i Kristus paminner oss om var egen roll och vad vi
klarar av att bara sjalva och vad vi behover fa lamna till Gud att bara. Samtidigt som vi tar det
ansvar som ligger pa oss raddas vi fran det ansvar som ligger pa Gud. Mitt i all oro omkring
oss, ndr vi tanker ”vad ska egentligen handa?” vill Gud pdminna oss om att han &r vart hopp,
inte vi sjalva. Tank vilket evangelium i det bekymmerstyngda samhélle vi lever i.

Bon
Gud, hjalp oss att bara det ansvar vi maste. Kom med ditt hopp och bar det vi inte klarar av
att bara.



Hopp

Anders Nystrém

Vilket harligt ord, speciellt nar oron tranger sig pa. Oron? Ar det okej att som Kristna kanna
det? Bibeln sager: Kann ingen oro, gor er inga bekymmer och sa vidare. For mig ar detta
bibelord inte latt att leva efter. Jag vet inte hur du upplever det?

Jag har ofta kant ett tillkortakommande, ett misslyckande att jag k&nner oro i vissa situationer
eller att jag gor mig bekymmer. Beror det pa att jag inte har tillracklig tro, att jag inte litar pa
alla 16ften som Gud gett oss. Beror det pa att jag ska forsdka losa alla problem och bekymmer
pé egen hand och glémmer bort att Gud ar dar for oss. Ar det okej att beratta att jag kanner
oro for morgondagen, for vad Coronapandemin kan leda till, for vad det nu & som ger mig
oro? Ar det bara ett svaghetstecken och att jag ar svag i tron? Nej det tror jag inte, dven om
mina kénslor ibland forsoker fa mig att tro det. Jag tror att det i allra hogsta grad ar manskligt
att kdnna s, att Gud har gett oss hela vart kansloregister. Men just darfor vill han paminna oss
om att vi inte behdver fastna i dessa kénslor av oro och misslyckande. Darfor har vi fatt sa
manga lften om hopp! Och hoppet sviker oss inte, ty Guds karlek har ingjutits i vara hjértan
genom att han har gett oss den heliga anden. (Rom. 5:5) Ma hoppets Gud fylla er tro med all
gladje och frid och ge er ett allt rikare hopp genom den helige andens kraft. (Rom. 15:13) Jag
vet vilka avsikter jag har med er, sdger Herren: valgang, inte olycka. Jag skall ge er en framtid
och ett hopp. (Jer. 29:11) Jag ar med er alla dagar till tidens slut, sager Herren. (Matt. 28:20)
For Guds 16ften kunna ej svika, som Levi Petrus skrev. Oavsett hur din och min livssituation
ser ut just nu, oavsett vad som hander runt i kring oss ar Gud narmre an vi anar. Det ger 0ss

hopp.

Bon

Tack Herre for din omsorg om oss.

Tack for att vi far komma till dig med allt som oroar, allt som tynger, allt som ger oss gladje,
allt det som ar vi.

Du alskar oss for dem vi ar, inte for vara prestationer.

Tack for att du har allt under kontroll,

tack for att du ger oss hopp,

allt vilar i dina hander, nu och for alltid.

Amen



Var tacksam!
Fah Srimalee

Gor er inga bekymmer, utan nér ni akallar och ber, tacka da Gud och lat honom fa veta alla
era Onskningar. (Fil 4:6)

Har du nagonsin funderat hur Noa kande sig under de 40 dagarna pa arken? Han var kanske
radd eftersom han inte visste vad som forsiggick utanfér. Allt han kunde hora var ljudet av
regn och storm och kéanna vagornas krusningar. Fran Bibelns berattelse vet vi att Noa var en
rattfardig man i Guds 6gon. Han lydde Gud nér andra manniskor hanade honom eftersom han
visste att Gud hade en plan. Anda tror jag att Noa kénde sig orolig och till och med radd, trots
att han fatt Guds I6fte om beskydd. Men mitt i all radsla och oro &r jag séker pa att Noa var
tacksam till Gud. Tacksam att han blev utvald att bygga arken. Tacksam att han lyssnade.
Tacksam for sin familj. Tacksam for djuren.

Ibland &r det enkelt att borja fundera pa vad som hander omkring oss. Vi bérjar bli oroliga och
borjar fundera pa vad vi ska gora harnast. Vi borjar ibland till och med ifrgasatta saker och
ting som hénder, ibland till och med Gud. Vi borjar rdkna alla problem som hé&nder runt oss —
och gléommer att tacka Gud for allt som vi har. Det &r okej att vara se problem, men jag tror att
vi ocksa behdver fortrosta pa Gud. Det kan da hjalpa att fokusera pa de sma sakerna vi ar
tacksamma for. Nar vi riktar vara liv mot tacksamhet, sa ger det oss hopp for nya dagar.

Noa visste att Gud hade lovat en framtid och ett hopp, trots att dagarna pa arken kunde kannas
langa och svara. Noa visste att det fanns saker att vara tacksam for i stunden liksom saker som
annu ligger framfor.

Vad ar du tacksam for i ditt liv, just nu?



Han ar min gladje...
Malin Hanninen

Det &r nu ett ar sedan jag skrev en text till manadsbladet som handlade om vila. Det var innan
jag fick erfara Guds enorma karlek och vilken kraft det finns i den. Jag anade inte da hur
mycket texten var till mig sjalv. I den text jag nu skriver ar hoppet centralt. Jag forstar redan
nu att den ar till mig sjélv lika mycket som den ar till dig. Valkommen!

Denna morgon satt jag i favoritfatdljen med andaktsboken i handen, vilade i bon. Da horde
jag en vélkand psalm inom mig:

Saliga visshet, Jesus &r min!
Himmelens gladje fyller mitt sinn.
Fo6dd av hans ande, ren i hans blod,
Far jag fortrostan styrka och mod.
Han &r min gladje, han ar min sang,
Honom jag prisar livsdagen lang.
Han &r min gladje, han ar min sang,
Honom jag prisar livsdagen lang.
Allting jag uppgav, allting jag vann!
Stralande morgon for mig upprann.
Inom mig hor jag anglar ge bud,
Tala om nad och karlek fran Gud.
Han dr min gladje...

Saliga visshet, ljuvliga ro!

Nu jag hos honom vilar i tro.
Véantar vad intet 6ga har sett,
vantar vad Herren sjalv har berett.
Han dr min glddje...

Den psalmen gav mig ”fortrostan, styrka och mod” f6r den har dagen!

Boktips:
Natt och dag av Ylva Eggehorn. En andaktshok for arets alla dagar. Den réads inte det morka i
livet men ger lasaren hopp.

Ty jag ar viss om att varken dod eller liv, varken anglar eller andemakter, varken nagot som
finns eller ndgot som kommer, 39varken krafter i hojden eller krafter i djupet eller nagot
annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds kéarlek i Kristus Jesus, var herre. (Rom
8:38-39)



Att gestalta karlek och hopp

Petter Hermansson, en av Equmeniakyrkans missionérer i Ecuador

Vad ar hopp? Nér vi talar om hoppet i Kristus, vad tanker vi egentligen? Sorteras ordet hopp
in bland andra ord som vi kanske inte riktigt kan ta pa, placera, forsta. Stora ord som karlek,
frinet och hopp. Som blir sa mycket storre an vardagens fixande, barnhamtande,
arbetsstressande vanlighet. Ord som gar utanfor vardagen och hamnar utanfor det som faktiskt
ar det liv som pagar.

Hopp blir nagot diffust, som forstas ror sig kring det vi vet ska komma, da en dag doden nar
ocksa mig. Men annu inte, fortfarande langt borta.

Vad gor coronapandemin med min forstaelse av hopp? Vi som lever i ett samhalle dar hoppet,
eller snarare fortrostan och tilltro i sdg hog grad sétts till myndigheterna. De maste ha koll och
navigera genom dessa svara tider, den allsmaktiga staten bryr sig om sina barn.

Sverige har ett exceptionellt gott och valfungerande samhéllssystem som vi kan vara
tacksamma for. De flesta manniskor pa var jord lever under andra férhallanden, dar bilden av
myndigheterna handlar om misstro eller likgiltighet. Dar lever vara syskon och tranas i att
satta sitt hopp till Kristus, mitt i vardagen, dar bonens suckar handlar om att bevaras fran
sjukdom, att maten ska racka for dagen, att det tillfalliga jobbet ska finnas kvar ytterligare en
manad, att droghandeln och valdet som praglar gatorna inte ska na mina barn.

Var privilegierade situation i Sverige ar inget vi ska skimmas for, men kanske kan den
nuvarande krisen hjalpa oss att kdnna annu mer tacksamhet for allt det vi faktiskt har som
fungerar, och se var mojlighet att vara med i férandringen av varlden vi bor i.

Gudsriket skapas dock inte av det stabila samhallet dar det mesta funkar, inte ens av det
efterlangtade vaccinet mot coronaviruset, nar det val kommer. Guds rike skapas av Guds
karlek i Jesus Kristus, dar vi i suckar och boner far hugga tag i hoppet och lata det bli en
tydlig del av var vardag. Karleken och hoppet beh6ver gestalta i en tid da hela manskligheten
k&mpar for att hoppas.

Ty jag ar viss om att varken dod eller liv, varken coronavirus eller samhallskaos, varken
arbetsloshet eller finanskris, varken borsers oro eller karantanens ensamhet eller nagot annat i
skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus, var herre.



Har du forlorat hoppet?

Hanna-Sara Leones, pastor Vésterportkyrkan Kalmar

”Har du forlorat hoppet?” frigade min syster mig.
”Nej, jag har aldrig haft ndgot” blev mitt svar, och vi syftade pé halsbandet jag har runt
halsen. Mitt konfirmationskors och ett guldhjérta. Men inget ankare.

Efterat skrattade vi och jag kinde mig nddgad att snabbt séga “Eller jo, visst har jag hopp!”
Sen insag jag att jag kanske inte behdver kdpa ett ankare, for att for mig ar tron och karleken
sjélva grunden for hoppet.

Korset, symbolen for min tro &r att Jesus évervinner dod, vad den an &r orsakad av. Han
overvinner ALLT, och att livet sen uppstar. Genom sin karlek till varlden, till manniskan, gor
han det inte for sin egen skull utan ger livet vidare till oss. | detta bestar mitt hopp, att vad jag
an moter har Jesus 6vervunnit det och i sin kérlek 6vervinner han det at oss.

Gar jag fri fran smarta eller vad det &n vara ma? Nej det gor jag inte. Aven Jesus var tvungen
att ga igenom doden. Men det &r just det — ga igenom — och alltsa vidare till det uppstandna
livet. Det ar ocksa hans gava till dig och mig.

Sa nej, jag har inte forlorat hoppet. Mitt konfirmationskors och guldhjartat sammanfattar det
at mig.



Sta stadigt i hoppet
Alfred Kjellberg

Men nu bestar tro, hopp och karlek, dessa tre, och storst av dem ar karleken. (1 Kor 13:13)

Jag tror att det ar latt att skramma upp sig i dessa tider, att man lyssnar pa allt for manga
olika nyhetssandningar och att man konstant far héra ny information om corona. Nér allt och
alla pratar om corona sa kan det bli svart att stanga av och bara ta det lugnt. Sjalvklart ar det
viktigt att se pa nyheterna sa att man vet vad som foregar. Men det ar ocksa viktigt att
stdnga av nyhetsflédet och spendera tid med Gud, att be och lyssna in och att finna ro i allt
detta kaos. Att fa lite tid att hamta kraft och fa vila ut hos Gud.Sa har star det i Rom 5:1-5:

Da vi nu har gjorts rattfardiga genom tro har vi frid med Gud genom var herre Jesus Kristus.
Han har gett oss tilltrade till den nad som vi nu lever i, och vi &r stolta dver hoppet att fa del
av Guds harlighet. Mer &n sa, vi ar stolta 6ver vara lidanden, eftersom vi vet att lidandet
skapar uthallighet, uthalligheten fasthet och fastheten hopp. Och hoppet sviker oss inte, ty
Guds karlek har ingjutits i vara hjartan genom att han har gett oss den helige anden.

Man kan tolka texten pd manga olika sétt men jag vill sdga att Paulus uppmanar oss. Han
uppmanar oss att sta stadigt och halla ut och att sta fast i hoppet om Guds harlighet. Han
uppmanar oss att vara stolta dver vart lidande eftersom det i slutdndan leder till hopp. Och
hoppet ar nagot som vi kan lita pa eftersom vi har Guds kérlek med oss och den helige
anden i vara hjartan som haller hoppet uppe. Jag citerar 1 Joh 4:19:

Vi alskar darfor att han forst alskade oss.

Med detta vill jag sdga att vi inte ska ha ett blint 6ga mot nyheterna och det som de sager till
0ss utan att vi ska anpassa oss och félja deras rekommendationer. Men vi far inte skramma
upp oss och bli radda utan vi ska sta stadigt i hoppet. Vi ska med den karlek som vi fatt fran
Gud alska varandra, ta hand om varandra och be for varandra. Sarskilt nu nar manga &r
radda och oroliga att da fa visa pa Guds karlek och att fa sta stadigt i hoppet.



Lat lovsangen ljuda
Josefine Weinehall

Nar allting kommer kring, nar stormar sveper in
Jag finner ro i Dig, Jesus. Nar svarigheter tar
Jag vet att Du &r har. Du bar igenom allt.

Du mitt hopp igenom allt. I Din famn har jag min styrka.
| Din hand, ger jag mitt hjarta nu. Bara hos Dig jag vilar ut.

Nar samhéllet provas sa satts aven var tro pa prov. | stunder som dessa ar det viktigt att halla
var tillbedjan och bon glodande. Texten ovan kommer fran en lovsang som heter Du mitt
hopp av Ida Méller. Nar vardagen skakas, oavsett vad det galler, har jag upplevt att lovsangen
ar det mest sjalvklara. Lovsangen skanker mig hopp, tro och ro, i stunder av oro. Jag hoppas
att bonen och lovsangen aven ska fa bara dig i dessa tider. Ett bibelord som har burit mig
genom aren ar Jer 29:11: Jag vet vilka avsikter jag har med er, sager herren: vélgang, inte
olycka. Jag skall ge er en framtid och ett hopp. Jesus &r ljuset som lyser upp vart morker. Han
kan lysa upp var stig och han ger oss en framtid och ett hopp.

Avslutningsvis, nar kyrkan inte kan vara den 6ppna motesplatsen dar vi kan tréffas och dela
livet och tron sa far vi komma ihag, att vi alla ar férsamling. Vi far istallet 6ppna upp vara
hjartan for varandra och vara hem, i den man som gar. St6tta och hjélpa varandra. Visa
omtanke och karlek.

Bon

Herre va oss ndra i stunder som dessa. Lat oss fullt ut fa vara en férsamling som bar och

stotta varandra. Lat oss se dom som behdver extra stod och dom vars halsa behéver extra
beskydd. Lat oss ha dgon fast pa dig. Gud, jag ber om glédande hjartan som fortsatter att
lovsjunga och upphdja ditt namn. Kom med din frid och valsignelse 6ver oss alla. Ditt ar

riket, Din &r makten och &ran, i evighet. Amen.



Vad Job kan lara oss om Corona
Johan Wikstrom

Var var du nar jag lade jordens grund? (Job 38:4a)

Jag har alltid haft en speciell relation till Jobs bok, faktum &r att det var den forsta bibelbok
jag helt laste efter att jag bestdmt mig for att vara en kristen.

Berattelsen om Job ar pa manga vis fascinerande, en berattelse om en Gudfruktig man som
hade allt men som av Gud tillats provas av anklagaren. Genom allt valde Job, trots att han
blivit frantagen bade pengar, familj och sin egen hélsa, att aldrig vika fran Gud. Visst han
klagade och énskade att han inte hade fotts och visst kan vi med mansklig logik fullt ut forsta
Jobs frustration efter allt han hade varit med om.

Men s& kommer vi till kapitel 38 och borjan till vandningen for Job, plétsligt talar Gud genom
en storm till Job. Det &r ett tal som tydligt formanar Job och fragar vem han ar att ifragasatta
Guds plan och verk. Men mitt i allt detta finner vi ocksa en borjan till upprattelse, Gud vill
aterigen peka in Job pa hans plats. For det Gud gor &r inte bara att férmana och réatta, han
berattar ocksa om vad som ar Guds plats och ansvar.

Sa ofta tanker jag att vi tanker att allt handlar om mig, att jag maste orka, att jag maste
uppratthalla, att jag maste fixa. Darfor tror jag att den tiden vi nu upplever ar sa surrealistisk
for oss, sa stressande. Vi forsoker gora allt i ar makt, vi tvattar hander, vi isolerar oss, vi foljer
de rad som experterna ger oss. Men i slutdandan kan vi inte halla koll pa allt, for precis som
Job sé ar inte heller var uppgift att uppréatthalla allt, det & Gud som har skapat allt och den
som oavsett vad vi genomgar har allt i sin hand.

I liv och dod, i hopp och fortvivlan, i frihet och angest, i gladje och sorg. Gud har allt i sin
hand, han har lovat att aldrig svika. Var plats i Guds ordning &r att fortrésta pa honom och lita
till att hans verk fortgar.

Mitt i den kris vi nu star far aven vi be med de ord som Job talade till Gud:

Jag vet att du formar allt, inget du foresatt dig ar omajligt for dig. (Job 42:2)



Satt vara hjartan i brand
Daniel Strémner

Du ger den modlése mod, den hopplése hopp
Och férokar den maktloses styrka

Du kommer med frid i en orolig tid

Nar det verkar som om allt annat faller

Ar Du dar

| sdngen Sétt vara hjartan i brand anknyter texten till bland annat 2 Tim 1:7 om att Gud har
gett oss kraftens, karlekens och sjalvbesinningens ande — inte modléshetens ande. Bibeltexten
fortsatter ocksa med paminnelsen om att Jesus har utplanat déden och dragit liv och
ofdrgéanglighet fram i ljuset genom evangeliet (2 Tim 1:10). Och just darfor har han kallat oss
som tror med en helig kallelse (2 Tim 1:9).

Jag brukar lyssna pa den hér sangen nar jag ar orolig for nagot som hant — eller kanske inte
hant. Den paminner mig om att Gud &r nara nar det verkar som om allt faller. Den paminner
ocksa om att jag inte har all kontroll, utan att jag behover satta min tillit till Gud och be om att
min styrka ska 6ka, mitt mod fa mer konturer och att hoppet ska fa genomsyra mitt liv. Men
ytterst handlar det inte om att enbart jag ska bli starkare, mer hoppfull och bli mer modig. Det
handlar snarare om att finna den kalla som aldrig sinar och i 6dmjukhet och gladje kunna ge
vidare.

Refrangen av sangen gar:

Satt vara hjartan i brand. Vi vill félja dig.
Satt vara hjartan i brand. Vi vill flja dig.
Se det du ser, ge det du ger.
Visa i garningar vem du ar.

Nar det ibland kan kannas hoppldst kan vi vanda oss om till Han som utplanat déden och
dragit liv och oférgéanglighet fram i ljuset och be om att fa se det Han ser och ge det Han ger.
Da blir livets innehall allt annat &n hoppldst.



Forsta Coronabrevet

Hdlsning

'Fran Paulus, genom Guds vilja kallad att

formedla evangelium och trést till alla de
spridda i forskingringen genom Corona. Nad och
frid fran Gud, var fader, och herren Jesus Kristus.
*Vilsignad &r var Gud, barmhartighetens fader
och all trosts Gud. Han trostar oss i alla vara
svarigheter och bar oss genom vara lidanden.

Uppmaning till férbén

*Forst och framst uppmanar jag till bon och
akallan, till forbon och tacksagelse for alla
manniskor, for kungar, presidenter och
statsministrar- for alla som har makt. *Att be sa ar
riktigt och behagar Gud. *Jag uppmanar er,
broder och systrar, att vara dverens och inte dela
upp er | olika lager, utan sta eniga i bon och i de
riktlinjer som ges er av folkhalsomyndigheten,
Dar finns den vishet som kan radda liv och gora er
flackfria fran smitta.

Guds kdrlek genom Jesus Kristus

%Jag har hért att manga av er blivit slavar under
radslan. Den radsla som vill skingra, férgora och
forminska karleken. ’Men radslan har ingen
makt, da den sanna karleken uppenbaras.
Radslan star under tomhetens valde och utplanas
av karleken. ®Ty jag ar viss om att varken liv eller
dad, varken virus eller borskrascher, varken
isolering eller frihet, varken propaganda eller
pastabrist eller ndgot annat kan skilja oss fran
Guds karlek i Kristus Jesus, var Herre. °l honom
har den fullkomliga karleken tagit sin boning och
genom hans déd pa korset har radslan mist sin
makt.

Sék andras bésta
10Allt &r tillatet - men allt &r inte nyttigt. VAllt &r
tillatet, men allt bygger inte upp ett samhalle.

1256k inte ert eget basta utan andras. “Vick inte
anstot genom att sjalva resa till fjallen under
pasken och samla inte dina vanner till en

fest bara for att du ar 68 ar och ni inte blir fler @n
499 personer pa middagen. YSjalv forsoker jag
ratta mig efter de rad som myndigheterna ger
och underordnar mig den dverhet och expertis
som Herren | denna tid givit oss, **Med hjalp av
blomstrande tval och sanerande handsprit kan
var och en kan pa detta satt vara en Kristusdoft
till sin omgivning.

Kérlekens vdg

'Jag vill ater igen be er om att st enade och
2 visa varandra omsesidig aktning. *Vi som &r

starka och friska dr skyldiga att hjdlpa de
svaga med deras bérdor och far inte tanka pa oss
sjalva. *Strava efter kirleken. Kirleken ar
talmodig och god. Den ar inte sjalvisk och den
brusar inte upp. *Tank péa detta innan ni hamstar
toalettpapper eller Alvedon. Det &r saligare att ge
dn att 3, och Gud alskar en glad givare, “Ty nu ar
ingen langre 70-plus eller student, isolerad eller
fri, immun eller virusbarare. Alla ar vi ett i Kristus.
Alla tillhér vi en och samma kropp.
“Gymnasisten kan inte saga till restaurangdgaren:
"jag behaver dig inte” och inte heller
Gotlanningar till Stockholmare: "Vi behover er
inte”. 'Nej, lider en kroppsdel, sa lider ocksa alla
de andra. Ni utgor Kristi kropp och ar var for sig
delar av den,

Folket klagar

8jag ar forvanad over att ni s snart dvergett den
langtan som ni burit pa tidigare. For bara nagra
manader sedan fanns det bland er manga som
kampade med stress och overbokade kalendrar.
“Manga suckade da infér Herren och 6nskade att
Herren skulle forse med mer tid for vila och
sabbatsro. '"Nu har den maéjligheten givits nagra
av er men ni blir bedrévade och uttrdkade och
klagar likt Israels folk | 6knen, fastdn att Herren
forsorjer er med bade manna och nad. Ni har ju
dven tillgang till episoder av Herren Jesus Kristus
liv pa Netflix och lovsang via Youtube, ''Nej, ha
fordrag med varandra och ta val vara pa tiden.



12 Jag vill ocksa framhalla vikten av att inte slumra
till fysiskt. Andliga 6vningar ar nyttiga pa alla satt
men kroppsovningar ar nyttiga pa sitt satt ocksa.

Glidd er i Herren

Y)a, jag sager, ta vil vara pa den tid som getts er.
11 at er uppfyllas av Ande och tala till varandra —
pa balkonger och i fonster — med psalmer,
hymner och sang. *Och glad er | Herren — med
puka och klang, munspel och Spotify. '®Ja, 3n en
gang, sager jag er: glad er | Herren och tacka
Herren for de manniskor som nu strider — inte
mot varelser av kott och blod — utan mot tiden,
mot virus och mot fake news. "Tacka Herren for
dem och be for dem. Be standigt och var uthalliga
i bonen.

Hoppet om uppstandelse
3 !jag tar med er alla i mina boner, ni som till

kropp eller sjél lider | denna stund. Ni som
hostar, snorar och har virk eller feber. *Till mina
broder och systrar som forlorat en nara anhorig
vill jag paminna om evangeliets kraft, som jag inte
skams for; Vi forkunnar en Kristus som uppstatt
fran de doda. *Vad jag sdger er ar ett mysterium
men var religions hopp. Ty liksom Kristus uppstod
fran de doda skall ocksa vi fa uppsta med honom.
Det hoppet sviker oss inte,

Poulus férhoppning om dterseende

*Min tanke var att fara till er for att bista med
uppmuntran och kunskap | denna tid, men da
granserna ar stangda och jag sjalv under de
senaste dagarna upplevt forkylningssymptom
stannar jag hemma. “Jag langtar efter att fa traffa
er men ar forvissad om att det inte ar mina ord
som framst stdrker er utan Herrens egna: min nad
ar allt ni behover.

Sluthélsning

PHar skriver jag med stora bokstaver pa egen
hand: Halsa inte langre varandra med en helig
kyss. Nej, att avsta denna ar i sanning riktigt. “Jag
vill till och med ga sa langt att jag ber er att
begransa era fridshalsande handslag vid era
sammankomster. *Det kommer en tid, ja den ar
snart har, da dessa seder ater kan tas | bruk och
da ska vi omfamna varandra i jublande gladje,
men till dess avstar vi dessa av karlek for vara
broder. ?Halsa alla de heliga, sarskilt de som
tyngs av oro. Nad at er alla.

Sussie Karlin 2020



Bon formulerad utifran Jes 35

Gud, du som ger styrka at kraftlésa armar och stadga at skélvande knan.

Du som sdger till de som ar vettskramda: ”Fatta mod, var inte rddda!

Gud, du som lovar att vatten bryter fram i 6demarken och en vag dven dar schakalerna vilar.
Hjalp oss alla att halla vart hjarta och vara 6gon fasta vid dig. Hjalp oss att inte sluta lita pa att
du &r Gud och att du innerst och ytterst haller allt i din hand.

Jesus Kristus du som &r hela varldens ljus, du som i fastetid gar med oss pa den svara vagen
mot Jerusalem, stanna hos alla som &r oroliga, stanna hos alla som &r sjuka, lys végen for
beslutsfattare, ga vid varje sjukvardsanstallds sida. Tack att vi far lita pa att du ar var
medvandrare och aldrig viker fran var sida.

Heliga Ande, kom med kraft och trost till alla som sorjer en forlorad anhorig, till den som
ligger sjuk just nu, till personal éver hela vérlden som sliter. Upplys oss alla, goda Ande, om
hur vi bast ska handla nu. Hjalp oss att gora det vi kan for att minska smitta, radsla och
misstro.

Till hela din vérld som lider av s& manga slag. Forbarma dig Jesus Kristus. Du som gar
karlekens vég, hjalp oss att fortsatta alska varandra, visa vanlighet och barmhartighet mot
varandra, dven nar det larmar. Hjélp oss alla att handla ansvarigt. Sa ber vi ocksa — forbarma
dig 6ver oss syndare, du som gar kérlekens vég, du som kdmpar kampen och besegrar allt
morker.

Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket,

din ar makten och aran,

i evighet.

Amen.

Vélsignelsen

Herren valsignar dig och beskyddar dig.
Herren later sitt ansikte lysa mot dig och visar dig nad.
Herren vander sitt ansikte till dig och ger dig sin fred.



Vilken van vi har 1 Jesus

Vilken van vi har i Jesus, trofast, karleksfull och god!

Naér vi frestas, nar vi provas, vill han ge oss kraft och mod.
Ofta tyngs vi ner av oro, glommer att vi har en vén

som har lovat vara med oss,

hjalpa om och om igen.

Har du sorger och bekymmer, & du modlos, trétt och svag,
Jesus hjélper dig att bara dina bordor dag for dag.

Han som gratit vara tarar ser var angest och var nod. Den
som sorjer vill han trosta,

den som vacklar ger han stod.

Ar du bitter och besviken, har ditt hjarta djupa s,

sag till Jesus vad du kanner, vaga tro att han forstar.

Han som bar var synd och plaga i sin egen kropp en gang
alskar oss och ger oss vila,

tander hopp och foder sang.

En liten stund med Jesus

En liten stund med Jesus,
0, vad den jamnar allt
och ger at hela livet

en ny och ljus gestalt.
Nér jag &r trott av vagen
och allt som moter mig,
en liten stund med Jesus,
och allt férandrar sig.

En liten stund med Jesus
nér synden gor mig ve

och otron vill mig hindra
att blott pa ordet se;

en liten stund med Jesus
och bordan lyftes av

och faller fran min skuldra
i Kristi Oppna grav.

En liten stund med Jesus
och hjéartats oro flyr,

och blicken véandes ater
fran jordens sma bestyr
till livets verkligheter,
de ting som ej forgas
nér himlarna och jorden
av sin forvandling nas.

En liten stund med Jesus,
vad frid den har med sig,
nar karleksldsa domar

av manskor sarar mig.

Om missforstadd och sargad
fran vanners krets jag gar,
en liten stund med Jesus
dock helar alla sér.

En liten stund med Jesus,
vad kraft den har med sig
vad lust den ger att vandra
pa Herrens viljas stig,

vad mod den ger att leva
och lida fér hans namn,

en ljuvlig férsmak redan
av vilan i hans famn.

Sa giv mig, kare Herre,
ja, giv mig ofta da

en liten stund med Jesus

i hemmets tysta vra.

Mitt hjértas djupa langtan
ar denna enda blott:

en evighet med Jesus

och allt, ja allt &r gott.



Loftena kunna ej svika

Loftena kunna ej svika, Nej, de sta evigt kvar:
Jesus med blodet beseglat Allt, vad han lovat har.

Refrang: Himmel och jord ma brinna, Hojder och berg forsvinna,
Men den som tror skal finna, L6ftena de sta kvar.

Gor sasom Abraham gjorde, Blicka mot himlen opp!
Medan du stjernorna réknar, Véaxer din tro, ditt hopp.
Refréng

Tro, nér det morknar pa farden, Solen ej slocknat har.
Blott nagra timmar, och sedan Stralar en morgon Klar.
Refréng

Tro, nér dig varlden forfoljer—Med dig i ugnen het
Vandrar en “gudason” hirlig, Prevade, sjil, det vet!
Refréng

Tro, nér dig vannerna svika, Tro, nar blott en star kvar,
Jesus, din van, skall dig folja, Alla, ja, alla dar.
Refréng

Tro under allt, som dig moter! Snart du ju hemma ér.
Da skall i askadning bytas Det, som du trodde hér.
Refréng



FOlj evangelisten Johannes genom Palmsondagen, Stilla
veckan och paskhelgen

Det finns en styrka att folja paskens hela drama genom en av evangelisternas forfattarskap.
Har ar en lasplan for varje dag fran evangelisten Johannes.

Om du orkar och kan, ta garna med dig din Bibel ut och las. Kanske kan du lasa om
gravlaggningen pa kyrkogarden eller uppstandelsen vid nagot stor sten? Kanske kan du lasa
tillsammans med nagon over telefon? Lat bara din fantasi satta granser.

Palmsdndagen

Intaget i Jerusalem. Ett intdg i stader pa det har visat var enkom till for kungar och
krigsherrar. Efter striderna skulle de komma hem och firandes rida in pa deras statliga hastar
in i staden. Jesus intag ar upprinnelsen for den perfekta stormen, samtidigt som han valjer att
rida pa en asna snarare an en statlig hast.

Joh 12:12-19 Intaget i Jerusalem

Mandag

Vi laser ett antal texter som visar pa tiden som I6per fram till pasken. Jesus undervisar om det
som ligger framfor men larjungarna har problem att forsta vad han vill at. Vi kan nastan tala
om en fas i Jesu liv dér han blir allt mer tydlig och talar mer rakt pa, men det ar tankar som
anda ar for svara for larjungarna att forsta.

Joh 12:1-11 Maria i Betania smorjer Jesu fotter
Joh 12:20-43 Jesus talar om sin dod

Joh 12:44-50 Tro och otro

Tisdag

Vi laser stora delar av Jesu avskedstal, ett tal som troligen holls i ett svep och var ett tal med
mycket av det centrala som Jesus ville skicka med larjungarna.

Joh 14:1-14 Vagen till Fadern

Joh 14:15-31 Hjélparen, den helige Anden

Joh 15:1-10 Liknelsen om vinstocken

Joh 15:11-17 Alska varandra

Joh 15:18-27 Vérldens hat

Joh 16:1-15 Sanningens ande

Joh 16:16-24 En Kkort tid

Joh 16:25-33 Stunden da larjungarna skall skingras
Onsdag

Vi laser avslutningen pa Jesu avskedstal. Denna bon ber Jesus sjalv for allt som &r hans, det ar
Jesus egen forbon for dig.

Joh 17:1-26 Jesu forbon for det som ar hans



Skéartorsdagen

Johannesevangeliets forklaring om vad som hander den sista kvéllen i frihet for Jesus &r
annorlunda, for dar de andra evangelisterna talar om nattvarden sa talar Johannes om en
fottvagning.

Joh 13:1-17 Jesus tvéttar larjungarnas fotter

Joh 13:18-30 Jesus utpekar forradaren

Joh 13:31-35 Ett nytt bud

Joh 13:36-38 Jesus forutséger Petrus fornekelse
Joh 18:1- 11 Jesu fangslas

Langfredag

Langfredagen, en dag som vi alla har olika sinnesstamning infor.
Joh 18:12-27 Forhoret hos dversteprésten. Petrus fornekar Jesus
Joh 18:28-38a Jesus infor Pilatus

Joh 18:38b-40 Jesus skymfas

Joh 19:1-12 Jesus infor Pilatus

Joh 19:13-24a Korsfastelsen

Joh 19:24b-37 Jesu dod

Lordagen

Pa lordagen sa laggs Jesus i graven av radsmannen Josef fran Arimataia.
Joh 19:38-42 Gravlaggningen

Paskdagen
Graven ar tom! Kristus ar uppstanden! D6d var &r din udd? Dod var &r din seger? Kyrkoarets
absoluta hojdpunkt och huvudanledningen till att kyrkan har séndag som sin gudstjanstdag.

Joh 20:1-10 Maria fran Magdala och tva larjungar vid graven
Joh 20:11-18 Maria fran Magdala och Herren
Joh 20:19-29 Den uppstandne visar sig



Fdrslag till ordning for gudstjanst 1 hemmet

Har ar ett forslag till hur du kan strukturera upp en enkel gudstjanst i din hemmiljo. Pa
forsamlingens hemsida kan du ocksa finna aktuella predikningar som du kan lyssna till.

Ingangsord
Las ett stycke fran Bibeln.
Valj garna nagon av foljande psaltarpsalmer och lat dess ord fa bli din bon

Ps 23

Ps 121

Ps 130:1-5

Ps 139:1-18
Ps 143:6-11
Ps 145:13b-18

Sang
Ta sjalv upp nagon sang som betyder mycket for dig
alternativt
Lyssna pa den Spotify-lista som finns lankad pa férsamlingens hemsida

Bibellasning
| beskrivningen av de inspelade predikningarna finns alltid Bibelordet med som det predikas
over.

alternativt
Om du inte lyssnar/ser pa predikan fran forsamlingen, las da garna séndagens texter som finns
i bland annat Psalmer och Sanger.

Predikan
Lyssna/se pa predikan fran forsamlingens hemsida
alternativt

Djupdyk i sondagens evangelietext
Vad &r det for sammanhang som beskrivs?
Vilka ar med?
Vad beskrivs kring de specifika personerna?
Vem kan du framst identifiera dig med?
Vad sdger texten till dig?
Vad vill texten beratta om Gud?

Sang
Ta sjalv upp nagon sang som betyder mycket for dig
alternativt
Lyssna pa den Spotify-lista som finns lankad pa férsamlingens hemsida

Forbon
Var med och be gemensamt med férsamlingen for:
Forsamlingen, varlden, VVannés, helande, méanniskors fralsning, trost, samt dina egna &mnen



Herrens bon

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brdd vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket,

din ar makten och aran,

i evighet.

Amen.

Sang
Ta sjalv upp nagon sang som betyder mycket for dig
alternativt
Lyssna pa den Spotify-lista som finns lankad pa férsamlingens hemsida

Valsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren vénde sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

*Onskar du fira nattvard i ditt hem, kontakta ndgon av forsamlingens pastorer for vidare
information.
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